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INTRODUCCION

(Por qué investigar sobre el placer, el cuerpo, las ideas o mitos sobre la sexualidad? ;Por qué hacer
un estudio sobre sexualidad que no trate de forma exclusiva del VIH/SIDA? ;Para qué sirve un
estudio de este tipo? Estas son las preguntas que pueden hacerse desde las primeras paginas de
este trabajo. Por lo general, las personas que trabajamos este tema empezamos por lo que creemos
que es importante o por lo que la sociedad considera que lo es. Empezamos por preguntar por
qué las personas llevan a cabo practicas sexuales de riesgo; por qué, a pesar de toda la informacion
que se ha dado, la epidemia del SIDA sigue su avance imparable; por qué las jovenes se siguen
practicando abortos; y por qué las tasas de embarazos no deseados son tan altas en la poblacién
adolescente. Responder estas preguntas fue parte de este estudio, y, ademds, nuestro objeto de
intereses se desplazé hacia otro aspecto menos nombrado, menos estudiado: cémo las personas
construyen sus ideales sobre la sexualidad, el placer, el cuerpo, el ser mujer u hombre, y cdmo esto
incide en que continden ejerciendo su sexualidad de tal forma que, en su vida sexual, los riesgos
estdn mas presentes que el placer o la felicidad.

En este trabajo partimos de una premisa fundamental: los programas de prevencién no estan siendo
del todo efectivos porque, a pesar de que informan sobre los riesgos de las conductas sexuales no
protegidas, no permiten que las personas reflexionen sobre los factores sociales, culturales y de
género que inciden en este tipo de conductas. Ademas, creemos que si las personas no entienden la
sexualidad en toda su dimensién no pueden valorar cudles de los mensajes que reciben son los mas
adecuadosy cuales son los mas Utiles. Por estas razones, en el proyecto “Promocion de los Derechos
Sexuales y los Derechos Reproductivos de Mujeres Adolescentes”, que lleva a cabo el Centro de
Derechos de Mujeres (CDM), se definié realizar un estudio de caracter cualitativo para investigar los
factores culturales y de género que determinan las conductas sexuales de las y los adolescentes.

Aunque la reflexion sobre las diferencias de género y su influencia en la sexualidad estara presente
a lo largo de este trabajo, se decidio iniciar la presentacion de los resultados con este tema en el
apartado uno. Esto se debe a que, desde nuestra perspectiva, comprenderlo resulta vital para
determinar en qué medida los factores bioldgicos y de género hacen que las mujeres sean mas
vulnerables a las conductas sexuales de alto riesgo y que, ademds, tengan menos opciones para
vivir su sexualidad de una forma mas libre y segura. En este apartado también se desarrolla el
conocimiento que tienen las y los adolescentes sobre los derechos sexuales y reproductivos.

En el segundo apartado se desarrolla lo relacionado con los procesos de socializacion e informacion
que han recibido sobre la sexualidad. En el apartado tres se aborda lo relacionado con el cuerpo y el
conocimiento que tienen las personas sobre los drganos sexuales y sus funciones. También se analiza
como la desinformacion es una de las principales estrategias del orden social para garantizar que la
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sexualidad siga siendo un tabu. En el apartado cuatro, desde un recorrido por temas como el placer,
el deseoy laexcitacidn, lamasturbacion, las relaciones sexuales y el lesbianismo y la homosexualidad,
se vera como las construcciones sociales sobre el placer y la sexualidad son radicalmente distintas
para los hombres y las mujeres.

En el apartado cinco se analiza el peso que tiene el mandato de la virginidad en la definicién de lo
permitido y prohibido para las mujeres, y cémo el discurso de la virginidad basado en preceptos
religiosos o morales ha sido sustituido por el del amor y el miedo al contagio del VIH/SIDA. Segun
las conclusiones de este trabajo, el amor es el discurso que define la legitimidad de ciertas practicas
como tener relaciones sexuales, por lo que se le dedicé todo el apartado seis. Por ultimo, en el
apartado siete se abordan los derechos reproductivos, pero sélo se analiza lo relacionado con el
conocimiento de los métodos anticonceptivos y de prevencion, el VIH/SIDA, el aborto, la violencia
contra las mujeres y la prostitucion.

Esperamos que esta investigacion sea Util para otras personas o instituciones que realizan procesos
educativos conadolescentes. Creemos que suimportanciaradicaen que puedeayudarnosaentender
gue, si queremos que nuestras acciones sean efectivas, debemos escuchar a las y los jovenes. Algo
que llend de satisfaccion es que este trabajo sirvié para eso, como ellas y ellos lo dicen:

- Les agradezco mucho que hagan esto y ojald que sigan adelante.

- Fue algo muy bueno y lo deberian hacer mas a menudo para saber que es lo que
pensamos.

- No tengo ninguna pregunta mads, estas preguntas son concretas y se ven en la vida
diaria.

-Esunagranlaborya que con ellahacen saberalas demas personas que es lo que realmente
sabemos sobre el tema para informarnos mas.

- Estd muy buena la encuesta porque ayuda a reflexionar mas, a prevenir y a estar mas
seguro de ti.

- Gracias porque nos toman en cuenta.

- Estuvo bien que nos llamaran a nosotros para expresar lo que sabemos.

Consideramos que este trabajo puede ser util también para abrir nuevos espacios de discusion y
reflexién en torno a estos temas, para regresarles la voz que les pertenece.
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METODOLOGIA

Tecnicas y fuentes de investigacion

Aunque se utilizaron técnicas de investigacién propias de la metodologia cuantitativa como las
encuestas, el tipo de instrumentos que se utilizd para este trabajo permitié que la informacién
obtenida fuera de cardcter mas cualitativo que cuantitativo. Esto también permitié brindar una
mirada mas intima a las opiniones, practicas, creencias, mitos y tabues de las y los adolescentes
sobre la sexualidad. Fue util para analizar ciertos aspectos de la sexualidad que otros estudios no
abordan, como la relacién entre el amor y el placer; la virginidad y los mandatos sobre la sexualidad;
las opiniones sobre la sexualidad y la practica de las relaciones sexuales, etc.

Delimitacion temporal y espacial

El levantamiento de la informacién se realizd en centros de educacién media de Tegucigalpa,
departamento de Francisco Morazan, entre abril y agosto de 2005.

Fuentes de investigacion

Para realizar este estudio se utilizaron dos fuentes de informacion:

® Encuestas a estudiantes de primero y tercero de ciclo comun y segundo de bachillerato. Se
seleccionaron estos tres cursos para que la muestra estuviera representada por jévenes en
edades comprendidas entre los 12 y los 21 afos.

® Grupos focales con jovenes de entre 15 y 21 aios. Se seleccionaron estas edades ya que, por las
caracteristicas metodoldgicas de esta técnica, se considerd que la participacién podria ser mas
abierta y que las personas participantes podrian responder con mas facilidad a las preguntas
planteadas.

La muestra

En este estudio participaron 145 jévenes: 115 respondieron la encuesta y 30 formaron parte de
los grupos focales. La recoleccion de los datos se llevd a cabo en cuatro colegios de Tegucigalpa,
dos publicos: Jesus Milla Selva y Jesus Aguilar Paz; y dos privados: Cultura Nacional y Secretariado
Honduras. Desagregados estos datos por sexo, 85 de las personas participantes eran mujeres y 60
varones'.

! La diferencia entre el nimero de encuestas aplicadas a varones y mujeres se debe a que uno de los colegios
(Secretariado Honduras) es un colegio para mujeres. Ademas, se pensd que seria util que la muestra de
mujeres fuera mas grande, ya que se consider6 que, por lo general, las mujeres tienen més dificultades que
los hombres para hablar sobre estos temas.
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El Unico criterio para la seleccién de los colegios fue que fueran centros de educacion secundaria
con una poblacién mayor de mil estudiantes. Previo a la aplicacién de las encuestas, se validé el

instrumento con quince estudiantes del Instituto Técnico Honduras. A las personas que se ofrecieron

de forma voluntaria a responder las encuestas, primero se les explicaba brevemente sobre los
objetivos del estudio. Después se aclaraban algunas preguntas que podian resultar dificiles de
comprender, recalcando en todo momento la privacidad de sus respuestas. Para realizar los grupos

focales se decidio formar tres grupos: uno mixto y uno de mujeres en el Jesus Milla Selva y otro
de varones en el Cultura Nacional. Al igual que en el caso de las encuestas, la participacién fue

voluntaria.

Diseno de los instrumentos de investigacion,
analisis de los datos y elaboracion del informe

El disefo de la investigacion se realizé a partir de las siguientes areas de interés:

Conocimiento
e informacion

Experiencia

Percepciones
actitudes
y sentimientos

Procesos
de
socializacion

|

Informacién adquirida sobre la sexualidad.
Valoracion de la informaciéon que les han brindado
en el hogar, colegio, medios de comunicacion, etc.
Conocimiento y apropiacion de los DSDR.

Vivencias o experiencias de las y los adolescentes sobre
la sexualidad.

Percepciones: opinidn que tienen sobre aspectos ligados h
al ejercicio de su sexualidad.

Actitudes: formas de actuar frente a determinadas
conductas o normas sociales.

Sentimientos: como se han sentido ante determinadas
situaciones.

Procesos a través de los cuales han aprendido e
internalizado sus percepciones, actitudes, sentimientos y
conductas sobre la sexualidad.
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Las preguntas se estructuraron desde los siguientes ejes tematicos:

Conocimiento de los Derechos -« Qué entienden por derechos sexuales y reproductivos.
Sexuales y de los Derechos

« Qué derechos incluyen.
Reproductivos (DSDR).

« Cudles han sido los medios a través de los cuales han conocido
del tema (escuela, colegio, medios de comunicacidn, padres, etc.).

- Temas que han sido abordados en su colegio y opinidn sobre la
metodologia empleada.

Sexualidad. « Conocimiento del cuerpo.

- El placer, las relaciones sexuales, el amor, la masturbacion, otras
practicas sexuales que no incluyen la penetracion, la virginidad,
el lesbianismo y la homosexualidad.

Diferencias entre hombres y » Sexualidady las relaciones de género.
mujeres en la vivencia de su

- - Diferencias entre hombres y mujeres en la forma de vivir, ejercer y
sexualidad.

disfrutar su sexualidad; en especial, en lo referente a las relaciones
sexuales, el placer, el amor, la virginidad, el cuidado del cuerpo o la
apariencia.

Salud sexual y reproductiva. » Conocimiento y experiencia en el uso de métodos anticonceptivos.
- Conocimiento sobre infecciones de transmision sexual.

. Estrategias de las(os) adolescentes ante problemas relacionados
con el uso de métodos anticonceptivos y de prevencion
de infecciones de transmision sexual.

« Acoso sexual, la violencia sexual y doméstica, la prostitucion,
el aborto.

+ Violencia doméstica y relaciones de género.

Una de las dificultades que se presento en la realizacion del trabajo de campo fue la no aplicacion
de encuestas al personal docente; su poca voluntad de colaboracién y la imposibilidad de ubicarlos
por los paros de labores impidieron llevar a cabo esta actividad.

Cada una de las encuestas se transcribié de forma literal en un formato Excel. Después se procedié a
hacer categorias de lasrespuestasy se disefid una base de datos en el programa SPSS 9.0, para obtener
frecuencias, porcentajes y realizar cruces de variables que permitieran establecer correlaciones
entre los distintos ejes de analisis de esta investigacion. Para descifrar las respuestas individuales
se recurrié a la técnica de analisis discursivo, que permitié relacionar sus representaciones y
construcciones simbdlicas sobre la sexualidad con las practicas y los discursos propios y ajenos que
las acompanan.
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MARCO TEORICO

Discursos y saberes sobre la sexualidad

Las palabras designan cosas, lugares, llenan de sentidos y significados cada acto de la vida humana.
En el campo de la sexualidad, estas palabras confluyen en discursos que tienen el poder de permitir
o prohibir, de definir qué conductas deben ser aceptadas o proscritas. Por ello se puede decir que las
palabras han sido, quiza, la principal arma del patriarcado para prescribir los modelos de conducta
sexual. Desde los mas tempranos procesos de socializacién, las actitudes se moldean a través de la
atribuciéon de simbolos y significados a los cuerpos sexuados, que inciden de manera directa en las
practicas y discursos que persisten sobre la sexualidad.

La forma como las personas ejercen su sexualidad se estructura a partir de un largo proceso
gue comienza con la definiciéon de un orden simbdlico, desde el cual se atribuyen significados a
la sexualidad. Estos significados, traducidos en permisos o prohibiciones, llegan a formar parte
de la subjetividad de las personas, son llevados a la vida cotidiana y luego son condensados en
discursos y practicas. De acuerdo con esta perspectiva, los saberes sobre la sexualidad son un
elemento constitutivo de la misma2. Pero estos saberes y formaciones estan en relacién directa con
el contexto y con el momento histérico particular de cada sociedad. En el caso de América Latina,
en la actualidad, se pueden identificar por lo menos cuatro discursos sobre la sexualidad: el de los
grupos conservadores y fundamentalistas, el de los medios de comunicacion, el del feminismo y el
de los "saberes alternativos o practicos”.

Quiza, detodosellos, el discurso delos sectores conservadores esel que masfuerzahatenidoalolargo
detodos los tiempos. Este discurso se caracteriza por el desfase entre la realidad social observable y el
imperativo ideal que articula sus propuestas. Esto se observa cuando escuelas y colegios se oponen
a la educacién sexual, aunque las estadisticas muestren que la practica de las relaciones sexuales
es una norma extendida entre la poblacién mas joven; cuando grupos conservadores contindan
realizando campanas contra el uso del condén, aunque en Honduras la epidemia del SIDA cobre
cada vez mas vidas; o cuando se promueven medidas legislativas que penalizan el aborto, a pesar
de que éste es una practica comun entre las mujeres -las medidas no impiden que las mujeres se
sigan practicando abortos, pero si hacen que éstos se realicen en condiciones peligrosas. La fuerza
de estos sectores es tal que han logrado detener cambios legislativos a favor de los derechos de las
mujeres, o promover cambios juridicos que pueden ser considerados francos retrocesos en materia
de derechos humanos.

2 Michael Foucault, Historia de la Sexualidad, Siglo XXI Editores, México, 1977.
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El problema del discurso promovido desde los medios de comunicacién es que no ha brindado
una imagen de la sexualidad que permita entenderla en todas sus dimensiones; ademas, continua
fomentando actitudes que impiden una revalorizaciéon del papel de la mujer en la sociedad. Los
medios de comunicacién son, en gran medida, responsables de la cosificacion del cuerpo de la
mujer, de su conversion grafica en mercancias, en cuerpos erotizados hechos para el placer de los
hombres. Son, ademas, el reflejo de las concepciones que existen en las sociedades modernas sobre
el ser mujer. Aunque, algunas veces, presenten modelos de mujeres modernas, libres, que se atreven
a expresar y decidir sobre la sexualidad, casi siempre reproducen imagenes de mujeres cuyo Unico
valor es ser laimagen perfecta, un cuerpo disciplinado por el ejercicio para la belleza, creado para el
placer visual y corporal del sexo masculino. Es cierto que los medios de comunicacién han permitido
que las personas hayan empezado a desmitificar la sexualidad, pero rara vez dan informacién para
vivir la sexualidad de una forma auténoma. Otro de los problemas que generan, en especial las
telenovelas, es la presentacién de modelos de familias en los cuales la mujer es la encargada de
conservar el vinculo afectivo y el orden familiar. Por eso en ellas abundan imagenes de mujeres
sacrificadas, dolidas, virgenes-victimas, siempre perfectas y bellas esposas o amantes.

Por otra parte, desde el feminismo se ha elaborado un tercer tipo de discurso: el de los derechos
sexuales y los derechos reproductivos. Aunque los cambios en el orden simbdlico-material de la
sexualidad datan de mucho tiempo atras, es en las ultimas tres décadas del siglo veinte cuando,
desde el feminismo, se empieza a articular un contra-discurso sobre la sexualidad. Desde una critica
radical al orden patriarcal, y utilizando elementos de los discursos cientificos sobre la sexualidad,
el feminismo ha producido referentes tedricos, politicos y practicos que buscan desarticular el
engranaje sobre el cual se asienta la discriminacién de las mujeres basada en su condicién femenina.
Este discurso, al tener como eje central la equidad entre hombres y mujeres, es, ademds, una critica
al orden cultural vigente, que desvaloriza y encasilla a las mujeres para un solo fin: la reproduccion
de la especie.

Aunque su aceptacion esta sin dudaligada alos esfuerzos de los movimientos feministas y de mujeres,
tiene su base en los cambios sociales que se han verificado en las Ultimas décadas con respecto del
papel que las mujeres deben cumplir en la sociedad. Las imagenes de mujeres encerradas en sus
casas, sujetas a los designios de su amos-maridos, empiezan a contraponerse a la vision “moderna”
de las mujeres activas, que trabajan fuera de la casa, que toman decisiones por si mismas, que
eligen la maternidad como una opcién y no como un imperativo. El feminismo propone modelos
de conducta sexual basados en la igualdad entre hombres y mujeres, que permitan que la libertad
y el derecho a elegir sea la base de un nuevo orden sexual. Aunque la mayor parte de los paises ha
incorporado en sus legislaciones algunos de los principios basicos de estos derechos, aun queda
un largo camino por recorrer. La lucha por la inclusién de los DSDR en los sistemas nacionales e
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internacionales de derechos humanos ha enfrentado multiples obstaculos, pues su reconocimiento
implica subvertir los significados tradicionales que le han sido asignados a la sexualidad.

El discurso de los saberes alternativos o practicos tiene este nombre porque se puede considerar
como una via alterna a los discursos dominantes que, por sus propias caracteristicas, tienden a
presentarse como afirmaciones contundentes y universales®. También recibe el nombre de “discurso
oculto” porque estad formado por preceptos y practicas que las personas rara vez se atreven a hacer
publicos. Las personas en su vida publica parecen estar acordes con algunos de los mandatos de
los discursos morales dominantes, entre los que se pueden incluir el de los grupos conservadores,
la religidn y el de los medios de comunicacién; pero en la vida privada logran la yuxtaposicion de
estos discursos, legitimando practicas que aunque son censuradas en lo publico, son permitidas o
toleradas en la vida privada.

Hay que tener en cuenta que estos discursos no siempre chocan o son contradictorios entre si.
En Latinoamérica, donde la sexualidad contintda siendo un tema tabu, no es extraio que estos
coexistan de forma paralela y que logren encontrar un cierto equilibrio no exento de tensiones
o desavenencias“. La relacién entre estos discursos dominantes y subyugados no parece ser de
oposicion o lucha frontal, sino de ambigliedad y tolerancia. Es decir, estos discursos parecen coexistir
sin chocar o eliminarse mutuamente. Aunque puede pensarse que esto permite un mayor margen
de libertad, el problema es que no dan lugar al cuestionamiento de las normas imperantes sobre la
sexualidad ni al andlisis de las relaciones de poder que se dan entre los hombres y las mujeres, aun
en el caso de los saberes alternativos o practicos.

Sexualidad y género: una relacion necesaria

Mujer-hombre. Dos cuerpos, dos mentes, dos sexos. Lugares separados, cuerpos escindidos, espacios
insalvables. La problematizacién de la sexualidad empieza y termina en estas dicotomias. Pero son
ordenes bimorfos que van mas alla de lo que se ve, de las diferencias anatdmicas entre los hombres
y las mujeres. El orden simbdlico-material de la sexualidad trasciende las barreras de lo bioldgico,
traspasa las fronteras de lo corporal, se materializa en la atribucidn de capacidades sociales, roles y
funciones a cada uno de estos cuerpos sexuados. Sobre la base de las diferencias bioldgicas entre
los hombres y las mujeres, la sociedad ha permitido que se estructure todo un orden social que
ubica a las mujeres en una posicién de inferioridad y desigualdad frente a los hombres.

3 Ana Amuchastegui Herrera, “Virginidad e iniciacion sexual en México: la sobrevivencia de saberes sexuales
subyugados frente a la modernidad”, en Debate Feminista, afio 9, Vol. 18, oct. 98, IMPRETEI, México, 1998.
*1bid., p. 147.
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Esto queda claro en los discursos mas conservadores sobre la sexualidad, donde la maternidad
(caracteristica bioldgica propia de las mujeres), se ha convertido en la principal herramienta del orden
sexual para legitimar estas diferencias. Con base en ella se decide que las mujeres pertenecen a la
casa, al hogar, al espacio privado. Con ello, se les niegan las ventajas y cualidades del mundo publico
o masculino, como la libertad, el derecho a la palabra, etc. En el campo de la sexualidad, equivale
a negar a las mujeres el derecho al placer, a la autodeterminacion, al erotismo, etc. El cuerpo de las
mujeres se convierte en propiedad privada, su control se vuelve la principal estrategia para lograr la
permanencia de todo el orden social.

Durantemuchotiempose haintentadojustificareste tipo de afirmaciones conargumentos cientificos.
Pero el problema era que estos saberes partian de una concepcién de la sexualidad femenina como
lo anti-masculino, como carencia, como enfermedad. ;Quién no recuerda la famosa frase de Freud
que las mujeres no son mas que hombres sin pene? Otro problema consistia en considerar que la
sexualidad en las mujeres, cuando no era funcional a la reproduccién, debia considerarse como
pecado o perversidn, con base en la postura biblica cristiana que sostiene la “maldad natural” de las
mujeres y el peligro que representa su sola existencia para la pureza del alma de los hombres.

A pesar de sus diferencias, ambas posturas tienen algo en comun: consideran la sexualidad como una
realidad bioldgica, aunque cargada de simbolismos y significados morales. Esto impide deconstruir
los significados que histéricamente han sido dados a los cuerpos sexuados, ademdas de no permitir
el andlisis critico del fundamento de la desigualdad. Es por ello que, casi desde su surgimiento,
el feminismo se propuso cuestionar los saberes y las premisas tedricas desde las cuales se habia
definido y legitimado estas diferencias sexuales. Uno de los instrumentos que mas ha contribuido a
deconstruir estas visiones sobre la sexualidad ha sido el concepto de género, que puede ser definido
como las caracteristicas sociales que son atribuidas a los hombres y a las mujeres a partir de las
diferencias bioldgicas o del sexo®.

Al separar lo bioldgico de lo social, el concepto de género permite también comprender la sexualidad
desde una dimensién mas amplia, deja margen para incluir lo referente a los papeles, funciones,
actividades econdmicas y sociales asignadas en base al sexo, a los grupos sociales y a los individuos
en el trabajo, en el erotismo, en el arte, en la politica y en todas las experiencias humanas; el acceso
y la posesion de saberes, lenguajes, conocimientos y creencias especificos®. Desde esta perspectiva,
la sexualidad abarca todos los aspectos de nuestra vida: nuestra personalidad, las relaciones que se

®Marta Lamas, “La perspectiva de género”, en Hablemos de sexualidad. Lecturas, Consejo Nacional de Poblacion
/ Fundacion Mexicana para la Planificacion Familiar A.C., México, 1996, p. 248.
¢ Ibid., p. 184.
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establecen con la pareja, con la familia y con el resto de la sociedad’. Este concepto de la sexualidad
permite reconocer que ésta va mas alla de las relaciones sexuales coitales, de las funciones bioldgicas
y reproductivas del cuerpo. Permite entender que la sexualidad y el sexo son campos de batalla,
porque es en ellos donde se definen las demas estructuras del orden social.

Ver la sexualidad de esta manera también permite analizar las relaciones entre los géneros como
relaciones de poder entre los hombres y las mujeres, porque en base a ellas se establecen situaciones
desiguales para las mujeres en lo que respecta a la sexualidad. Son también relaciones de poder
porque cuentan con tecnologias eficaces para lograr la permanencia de un orden social que asegura
la supremacia de lo masculino y la inferiorizacién de lo femenino®. La fuerza de este orden es tal
que durante mucho tiempo prescindié de cualquier justificacion®. La superioridad masculina no era
puesta en duda, utilizando argumentos que apelaban a disposiciones divinas o a la naturaleza, o
que equiparaban lo masculino a la razén, la bondad, la fuerzay la libertad; y lo femenino a la falta de
raciocinio, a lo elemental, instintivo, a la maldad. De esta forma el cuerpo sexuado de las mujeres se
convierte en destino, porque la naturaleza asi lo decidié. Aunque en la actualidad muchos de estos
argumentos ya no tienen tanta validez, si contindan formando parte del imaginario social sobre los
hombres y las mujeres.

A través de este orden se establecen también los usos legitimos del cuerpo, lo que es permitido
o prohibido en el ejercicio de su sexualidad, sobre todo en lo que respecta al placer femenino. En
nuestra sociedad se considera correcto que las mujeres sean buenas madres, buenas compafneras,
pero nunca buenas amantes. Una mujer que disfruta, que busca y da placer, es considerada una
mujer proscrita, una prostituta. La escision entre pureza femenina y erotismo se ejemplifica en uno
de los mitos mas usados para justificar este tipo de afirmaciones: el de la Virgen Maria. En la tradicién
judeo-cristiana “la virginidad femenina se describié como sagrada y como simbolo de la pureza y el
valor de las mujeres, siguiendo el modelo de la feminidad catélica retratada en la Virgen Maria”.

En este contexto, “las relaciones sexuales premaritales de las mujeres sin la bendicién de la
institucién del matrimonio eclesiastico fueron definidas como una mancha que contaminaba el
cuerpo femenino™°. Otro argumento utilizado para negar a las mujeres el derecho al placer es que
el orgasmo femenino ha sido considerado como algo prescindible, ya que no esta al servicio de la
procreacion’. A partir de estos argumentos se justificd la negacion del placer y el erotismo a las

7 Alicia Gonzales y Beatriz Castellanos, Sexualidad y géneros. Una reconceptualizacion educativa en los umbrales
del tercer milenio, Cooperativa Editorial Magisterio, tomo 1, Santa Fe de Bogot4, 1996, p. 12.

& Marcela Lagarde, “Género y feminismo: desarrollo humano y democracia”, Cuadernos inacabados, No. 25.,
horas y HORAS/ Marcela Lagarde, Madrid, 2001, p. 52.

° Pierre Bourdieu, La dominacién masculina, Editorial Anagrama, Barcelona, 2000, p. 22.

1 Ana Amuchastegui Herrera, “Virginidad e iniciacion sexual en México..., op. cit., p. 142.

""Rachel P.Maines, “La tecnologia del orgasmo”, Frio, Frio, Caliente, Caliente: ciudadania poesia arte ;Feminista?
Vibradores Orgasmo, en Debate feminista, afio 12, Vol. 23, abril 2001, IMPRETEI, México, 2001.
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mujeres. Esto queda claro en la postura de la mayor parte de las iglesias cristianas, cuando afirman
que la primera funcién de la sexualidad es la reproduccién. Pero esta afirmacién se reviste de las
caracteristicas de un doble discurso, ya que por un lado permite la busqueda del placer en los
hombres, al considerarlo como muestra de su masculinidad, pero, por otro lado, niega este derecho
a las mujeres.

Hasta aqui pareciera que no hay espacio libre para la construccién de nuevas sexualidades o de
formas de ser que no estén dominadas por estos codigos dominantes. Pero hoy, desde innumerables
y diversos frentes, este orden esta siendo desafiado. Las mujeres constantemente rompen las reglas
que les han sido impuestas para vivir su sexualidad de una forma diferente, mas libre, con menos
culpas. Mucho de esto esta relacionado con la fuerza que ha ido tomando el discurso de los derechos
sexuales y los derechos reproductivos.

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos

Uno de los grandes avances en la lucha por un mundo mas igualitario para hombres y mujeres
ha sido el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como derechos humanos, en
especial desde la Conferencia Internacional de Poblacién y Desarrollo, celebrada en El Cairo en 1994.
En la declaracion que surge de esta conferencia, los gobiernos de mas de 180 paises reconocieron
por primera vez como parte de los derechos humanos aquellos dirigidos a garantizar la salud sexual y
reproductiva, la eleccién libre e informada y la no discriminacién o coercién en asuntos relacionados
con la vida sexual y reproductiva®.

Se puede decir que hasta la conferencia de El Cairo estos derechos habian sido concebidos sobre
todo como parte de politicas de control demografico, quedaban reducidos a la reproduccion y
dejaban por fuera la sexualidad y su relacién con la salud reproductiva. Otro gran avance fue que
desde ese momento la salud sexual y reproductiva deja de considerarse como la mera ausencia de
enfermedades o dolencias relacionadas con el sistema reproductivo y sus funciones, y se empieza a
entender que es mas bien un estado general de bienestar fisico, mental y social®.

Uno de los problemas surgidos en la definicion de estos derechos es la relacion entre la salud
reproductiva y la sexualidad. Aqui pueden identificarse, al menos, dos argumentos contrapuestos:
uno que sostiene que los DSDR deben ser considerados como derechos separados e independientes,
como afirman estudiosas feministas, y otro que considera los derechos sexuales incluidos en los

12 Population Council, Oficina Regional para América Latina y el Caribe, Mensajes sobre Salud Sexual y
reproductiva, Population Council/ INOPAL I, México, 1998, p. 5.

3 Sonia Montaio, “Los derechos sexuales y reproductivos de la mujer”, en Estudios bdsicos de Derechos
Humanos 1V, Instituto Interamericano de Derechos Humanos, Costa Rica, 1996, p. 187.
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reproductivos, tal y como se expresa en la conferencia de El Cairo™. Aunque una de las ventajas de
este Ultimo argumento es que ha permitido combinar las demandas de condiciones para disfrutar
de la salud sexual con el compromiso feminista de cuestionar los lugares donde se asienta el poder
y los prejuicios; también ha servido para que los derechos sexuales se consideren un subconjunto
de los reproductivos, lo que al final ha incidido en una formulacién mucho menos elaborada de las
obligaciones estatales y de los contenidos con sesgo de género en este conjunto de derechos®™.

En este trabajo se parte de la premisa de que es necesario considerar los derechos sexuales como
un conjunto de derechos diferenciados de los reproductivos. Desde esta perspectiva, se puede decir
que los derechos sexuales estdan compuestos por los siguientes derechos:

® Respeto absoluto a la integridad fisica del cuerpo humano.

®© Los mas altos niveles de salud sexual y reproductiva.

® Informacién y los servicios necesarios asegurando una confidencialidad absoluta.
O]

Derecho a tomar decisiones sobre la sexualidad y la reproduccion libres de discriminacién,
coercion o violencia'™.

O]

La libre orientacion sexual.

El ejercicio autonomo de la sexualidad, a gozarla con o sin finalidad coital, de acuerdo con las
preferencias y la proteccién legal de las mismas.

® Derecho a una sexualidad placentera y recreacional independiente de la reproduccion:
» Derecho a no tener actividad sexual.
» Derecho a conocer, respetar y amar el cuerpo y los genitales.
» Derecho al amor, la sensualidad y el erotismo. A buscar afecto y relacion sexual.
» Derecho al orgasmoy a ser libres en la intimidad.

» Derecho alarelacién sexual independiente de la edad, estado civil o modelo familiar, exenta
de cualquier forma de violencia, abuso o0 acoso".

" |bid, p. 177.

15 Alice Miller, “Las demandas por los derechos sexuales”, en Derechos sexuales, derechos reproductivos, derechos
humanos, Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer (CLADEM), Il
Seminario Regional, CLADEM, Lima, 2002, p. 127.

16 Population Council, Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Mensajes sobre..., op. cit., p. 12.

7 MariaLadi Londofo, Derechos sexuales y reproductivos, los mds humanos de todos los derechos, Impresora
Feriva S.A., Colombia, 1996, pp. 43-44.
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Dentro de los derechos reproductivos se pueden incluir:

®© El derecho de todas las parejas e individuos a decidir, de forma libre y responsable, el nimero,
espaciamiento y tiempo de nacimiento de sus hijos, y disponer de la informacion y los medios
necesarios para lograrlo.

®© El derecho a alcanzar los mas altos niveles de salud sexual y reproductiva, y de contar con
servicios e informacion que asi lo permitan.

®© El derecho a tomar decisiones respecto a la reproduccion sin discriminacion, coercion o
violencia'®.

Derecho de hombres y mujeres a participar con iguales responsabilidades en la crianza.

Derecho a la adopcion™.

La diferenciacién analiticade ambos tipos de derechos no descarta la obligatoriedad de considerarlos
como derechos relacionados ya que, para que las personas vivan una sexualidad placentera y sin
riesgos, es necesario que se cumplan todos, sin excepcion. Para el caso, no se puede asegurar el
ejercicio autbnomo de la sexualidad sino se garantiza el acceso a anticonceptivos. Otro ejemplo claro
de este hecho es que la epidemia del SIDA sélo se puede combatir atacando las raices culturales que
inciden en que las personas sexualmente activas no usen el condén; o es necesario seguir ahondado
en la relacion entre la violencia contra las mujeres y la transmisién de esta enfermedad?.

Otro gran avance en la definicién de estos derechos ha sido la aceptacion de que, ademds de su
reconocimiento, es necesario que se den las condiciones para ejercerlos. Desde esta perspectiva, los
DSDR pueden ser definidos en términos de podery recursos: poder para tomar decisiones informadas
acerca de la propia fecundidad, de tener hijos, de criarlos, de la salud ginecoldgica y de la actividad
sexual; y recursos para poder llevar a cabo tales decisiones de manera segura y efectiva?'. Sobre la
base de esta definicién también se pueden incluir dentro de los DSDR los siguientes derechos:

® Derechoacondicionesambientales, educacionales, nutricionales, afectivasy de salud apropiadas
para el desarrollo de la vida humana.

'8 Population Council, Oficina Regional para América Latina y el Caribe. Mensajes sobre..., op. cit., p. 12.

' MariaLadi Londono, Derechos sexuales y reproductivos..., op. Cit., pp. 43-44.

20 Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, Cuestiones de poblacién, Juego de Documentos Informativos
2000, FNUAP, New York, 2000, p. 7.

21 Sonia Correa y Rosalind Petchesky, “Los derechos reproductivos y sexuales: Una perspectiva feminista”,
Mujeres al timén: mds alld de El Cairo y Beijing, fortaleciendo las habilidades de las ONG en América Latina, Flora
Tristan, Lima, s/f., p. 1.
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® A usar anticonceptivos gratuitos o de bajo costo con informacion actualizada, seguimiento,
y el deber de quienes los prescriben de responder por sus efectos.

Una educacidn sexual oportuna, integral, laica, gradual, cientifica y con enfoque de género.

Servicios de salud gratuitos y de calidad que faciliten el cuidado integral de la gestacion,
el parto, el posparto y la crianza, acompanados por legislaciones apropiadas.

A tratamientos para la infertilidad de tipo integral, asequibles y razonables.

Anegarnos afacilitarinvestigaciones con nuestrafunciénreproductiva, a tenerinformacién sobre
el alcance de la tecnologia que la modifique, que debe regularse por una ética humanista.

® A participar como ciudadanas/os y ONG en la formulacién e implementaciéon de politicas
y programas de poblacién y desarrollo.

Definir los DSDR como recursos permite también definir cudles son las responsabilidades de los
estados en la satisfaccion de estos derechos. Ademas, es Util para analizar las propuestas de las
campanas que insisten en exigir conductas basadas en la responsabilidad individual, pero no tienen
en cuenta que las personas no pueden ser responsables si no estan informadas y si no cuentan con
los recursos necesarios para hacer de la responsabilidad una realidad.

Cuando la responsabilidad es entendida de esta forma o cuando se define sélo como la obligacién
de las personas de tener conciencia de las consecuencias de sus actos, se genera en las personas
sentimientos de culpa, y son sefialadas y juzgadas por su supuesta irresponsabilidad. No pueden
considerarse responsables de haber contraido el VIH/SIDA las personas que se contagiaron de
esta enfermedad porque no tenian la informaciéon necesaria para evitarla; o las adolescentes que
salen embarazadas cuando se sabe que para esta poblacion es casi imposible comprar o adquirir
preservativos, debido a los prejuicios de las personas que atienden las farmacias o de los mismos
servidores de la salud publica.

Sexualidad y adolescencia

En los ultimos afos, gran parte de los programas sobre salud sexual y reproductiva se han enfocado
en la poblacién adolescente. Es posible que esto se deba a que se ha logrado comprender que es
en este grupo poblacional donde las acciones preventivas pueden ser mas efectivas, ya que en este
momento las personas son mas susceptibles de aprender e internalizar otras formas de conducta,
mas equitativas y responsables en lo que respecta a la sexualidad. Otra razén de peso puede ser que
los grupos mas conservadores ven a la juventud como uno de sus principales frentes de lucha para
revertir los cambios que se han dado en los Ultimos tiempos con respecto a la sexualidad.
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Pero, quizd, una razén aun mas importante es el avance imparable de la epidemia del SIDA. Datos
epidemiol6égicos muestran que la mitad de las nuevas infecciones por el VIH en el mundo se dan
entre personas que tienen entre 15y 24 aios, edad que coincide con la adolescencia y con el inicio
de las relaciones sexuales®. En el caso especifico de Honduras, se calcula que la mayor parte de las
personas contrajeron esta enfermedad durante la adolescencia y casi el 20% de los casos de VIH
positivos se presenta en grupos cuyas edades oscilan entre los 15 y 24 afos?. Esto ha llevado a
considerar a los grupos de jévenes y adolescentes como “grupos de riesgo”, por lo que muchos de
los programas en materia de prevencion se realizan con ellos.

Un primer problema que han enfrentado estos programas es que, por lo general, definen la
adolescencia a partir de un criterio basado en la edad. Esto tiene que ver con la importancia que se
le ha dado a la definicion de la adolescencia desde un criterio etreo y con las dificultades que han
surgido para unificar criterios para definir los grupos que deben ser incluidos en esta categoria. Para
el caso, la Organizacién Mundial de la Salud considera como adolescentes a las personas que tienen
entre 10 y 20 anos de edad, la Asamblea de las Naciones Unidas fija la adolescencia entre los 15y
24 afnos y la Convencién de los Derechos del Nifio define como adolescentes a todas las personas
menores de 18 aflos?*. En Honduras coexisten dos criterios para definir la adolescencia: el que maneja
la Comisién Nacional de la Juventud (CONJUVE), que define como adolescentes a las personas con
edades entre 13 y 18 afos?; y el que se establece en el Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia, que
delimita la adolescencia al periodo comprendido desde los 14 afios en las mujeres y los 16 en los
hombres hasta los 18 afos de edad para ambos sexos.

Estas definiciones no permiten establecer estrategias que tomen en cuenta las diferencias existentes
entre las y los adolescentes que dependen de otros factores como el lugar donde viven, condicién
socioecondmica, nivel educativo, religiéon, pertenencia étnica, etc. Al pensar en la infancia, la
juventud y la adultez-vejez como categorias dadas, no se analiza que son mas bien construcciones
histéricamente producidas en la compleja relacién entre edad social y edad biolégica. Segun
personas que estudian el tema, “en esta légica ocurre una manipulacion de la realidad desde el
analisis, ya que se termina hablando de la juventud como un todo social homogéneo, con intereses
comunes referidos a la edad bioldgica, con lo que se niega la particularidad de cada subgrupo en el
heterogéneo y plural mundo juvenil.

22 ONUSIDA, Informe sobre la epidemia mundial del SIDA: Cuarto Informe Mundial, ONUSIDA, Ginebra, 2004, p.
14.

2 Ramon Romero, Estudio analitico acerca de los derechos y responsabilidades de la poblacién adolescente y
joven en Honduras, Organizaciéon Panamericana de la Salud, Tegucigalpa, 2000, p. 27.

24 Secretaria Técnica de Cooperaciéon Internacional (SETCO)/ INFA/ UNICEF, Andlisis de situacién de Infancia,
mujer y juventud, Tegucigalpa, 1998, p. 137.

25 [dem.

2% [dem.
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Al margen de estas criticas, hay algunos aportes teéricos que pueden resultar de utilidad para
analizar la forma cémo las y los adolescentes viven su sexualidad dependiendo de la edad. Uno de
ellos es la diferenciacién que se realiza entre la adolescencia temprana y la tardia. La adolescencia
temprana abarca el periodo entre los 10 y los 14 afios, marca el inicio de la pubertad y es cuando se
empiezan a verificar cambios radicales en el cuerpo de las personas; y la adolescencia tardia, que
se inicia a los 14 afnos, es cuando continua el desarrollo del cuerpo y se profundizan las reflexiones
sobre sus formas de ver el mundo, el amor, la sexualidad y el erotismo.

Otro de los problemas de los programas que se llevan a cabo con esta poblacién es que parten de la
idea de que las y los adolescentes son seres “en transito”. No son considerados como personas que
buscan saber cual es su dimensién personal, cuales de esos otros ajenos a su grupo cercano pueden
reconocerlos, recibirlos, cual es su fuerza, cual es su capacidad no sélo de pertenecer sino también
de transformar, de crear, de expresarse como seres distintos y de hacerse escuchar, de trabajar,
de proponer, de ser felices”. Pensar la adolescencia de esta forma equivale a considerarla desde
la acepcién nominal de esta palabra, que quiere decir caer enfermo, padecer de una enfermedad
crénica, tener una cierta imperfeccion o causar a alguien una dolencia o enfermedad?®. Al enunciarse
de estaforma, la adolescencia se ve como un periodo tormentoso de inestabilidad emocional, como
una etapa de crisis y adicciones. “Se olvida de hablar de vida, de cambio, de transformacioén, de
latencia de posibilidades, de recambio de esquemas personales y familiares, de energia™.

La adolescencia mas bien se debe entender como un movimiento transformador, continuo y con
etapas de los distintos planos que configuran al hombre y a la mujer, que los definen como personas
y como actores sociales, que tienen el empefo de cristalizar un proyecto de vida imaginado y
deseado®. Aunque en esta etapa de la vida la imitacion es talvez una pauta de conducta extendida,
debe partirse de la premisa de que son personas capaces de tomar decisiones responsables y
meditadas sobre su vida, que tienen la capacidad de decidir su propio destino y de transformar
el medio que los rodea. La adolescencia es también un momento de definicién del si mismo, de
busqueda individual y colectiva de significados sobre la vida, el amor, las relaciones personales
y la sexualidad. Es una etapa que se caracteriza por hacer de la pregunta una herramienta de
busqueda.

7 José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayen Hernandez, Hablemos de sexualidad. Lecturas, Consejo Nacional de
Poblacién (CONAPO)/ Fundaciéon Mexicana para la Planificacién Familiar A.C., México, 1996, p. XIl.

28 | uz Maria Chapela, “Hacia una concepcion de la adolescencia contemporanea”, en Aguilar Gil, José Angel/
Mayen Hernandez, Beatriz. Hablemos de sexualidad..., op. cit., p. 118.

2 |bid, p. 65.

30 L uz Maria Chapela, “Hacia una concepcion de la adolescencia contemporanea”, en Aguilar Gil, José Angel/
Mayen Hernéndez, Beatriz. Hablemos de sexualidad..., op. cit., p. 125.
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Los problemas que enfrentan las y los adolescentes no estan relacionados con su condicion de “seres
entransito”. Tampoco son resultado de una actitud de rebeldia sin sentido hacia la viday la sexualidad.
Son producto mas bien de la desinformacién y de los mensajes contradictorios que reciben sobre
la sexualidad, que hacen que exista mucha confusién al momento de valorar el contenido ético de
sus acciones. Analizar el contenido de estos mensajes y la forma cémo las personas se apropian de
ellos puede servir para disefar nuevas estrategias de comunicacién, que permitan que las dudas o
conflictos que se tienen sean constructivos, y que la adolescencia se convierta en una etapa de vida
rica en experiencias y aprendizajes.
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PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Caracteristicas generales de las personas participantes

El 56% de las personas que participaron en la encuesta vive con ambos progenitores, el 26% vive en
hogares monoparentales jefeados por mujeres, y el 18% vive con tios, abuelos u otros parientes. Es
decir, casi la mitad de las personas no viven con ambos padres. En cuanto a la pertenencia a alguna
iglesia, el 68% manifesté que asiste a alguna. El 70% va a la evangélica y el 30% asiste a la iglesia
catolica. Por rango de edades, el grupo que mas asiste a la iglesia es el de 12 a 14 afnos, donde casi el
75% pertenece a alguna iglesia. El grupo que menos va es el de 18 a 21 afos, donde un 57% afirma
que va a alguna iglesia.

1. Conocimiento de los DSDR y diferencias de género

;Qué derechos tenés con respecto a la sexualidad?

Placer/ libertad/ respeto a la sexualidad/ respeto a la identidad sexual.
Amor/ respeto/ sinceridad/ honestidad.

No ser obligada/ decir no/ que no sea por la fuerza.
Escoger edad para tener relaciones sexuales.

Tener relaciones cuando esté preparada(o).

Tener relaciones cuando queramos.

Ser escuchado/ comunicacién/ conocimiento/ informacion.
Tener hijos/ reproducirse.

Tener pareja/ fidelidad.

Respeto a las decisiones y a la privacidad.

Informacion.

Sexo seguro.

Tener relaciones por amor.

v VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV Vv v v

Derechos de las mujeres, sexo en el matrimonio.

El 74% del total de las personas encuestadas respondié que si sabe qué son los derechos sexuales
y los derechos reproductivos. Los derechos que mds mencionaron son el derecho al placer, a la
libertad, al respeto a la sexualidad y a la identidad sexual (30%)?, al respeto y sinceridad (24%), a
tener amor (18%), a tener hijos (15%) y a elegir cudndo tener relaciones sexuales (13%). Sin embargo,
y como se podrd observar, el que puedan enumerar estos derechos no significa que se hayan
apropiado de ellos.

31 Se decidié agrupar estos derechos ya que, de alguna forma, todos estan relacionados con la libertad y el
derecho a elegir cuando, cobmo y con quién se puede ejercer la sexualidad.
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Aunque muchas de las campanas de las organizaciones no gubernamentales se han dirigido a la
prevencion de la violencia, sélo un pequeno porcentaje menciond el derecho a no tener relaciones
sexuales bajo coaccién, violencia o fuerza. También llama la atencién que el derecho a lainformacion
sea uno de los menos mencionados, junto con el derecho a servicios de salud gratuitos y de calidad.
Es decir, casi ninguna de las personas incluye dentro de los DSDR los relacionados con las condiciones
necesarias para su ejercicio, como la obligacién estatal de proveer servicios de salud, el derecho a la
informacion, a una educacion sexual integral, etc.

En cuanto a las diferencias por edades, se puede ver que para los adolescentes de mas edad,
rango de 18 a 21 anos, el derecho mas mencionado es tener relaciones sexuales, y que a medida
va disminuyendo la edad aumenta el nimero de personas que menciona el derecho al amor. Esta
diferencia puede deberse a que en la adolescencia temprana las personas vinculan lo erético con
lo afectivo y que, a medida que aumenta la edad, la separacién entre el amor y el erotismo se va
haciendo mas profunda.

Al desagregar los datos por adscripcién genérica, el derecho mas enunciado por las mujeres fue el
derecho al placer, y el mas mencionado por los hombres fue elegir cudndo tener relaciones sexuales.
Esta diferencia se debe a que desde pequeias a las mujeres se les niega la posibilidad de considerar
el placer como un derecho, en cambio los hombres dan por sentado que este es una consecuencia
natural de las practicas sexuales. Otra diferencia importante es que sélo las mujeres mencionan el
derecho a la privacidad. En una sociedad donde la mujer ideal es la que no tiene relaciones sexuales,
a una mujer sexualmente activa le preocupa que las demas personas se den cuenta de eso, porque
sabe que se va a enfrentar a la discriminacion y al rechazo de los demas.

Algunas claves para comprender el porqué de las diferencias en los derechos que las mujeres y
los hombres enuncian se pueden encontrar en sus respuestas a la pregunta de cdmo conciben las
diferencias en la vivencia de la sexualidad, dependiendo de si se es hombre o mujer:

{Pensas que la sexualidad se vive diferente si sos hombre o mujer?

El hombre tiene mas libertad, disfruta mas, lo toma como pasatiempo.

Las mujeres lo hacen por amor y el hombre para satisfacerse.

Somos diferentes en comportamiento, apariencia, sentimientos y pensamientos.

La mujer sale afectada si tiene relaciones sexuales.

El hombre manda, la mujer sufre.

Sentimos el mismo placer, emociones, sentimientos, tenemos las mismas necesidades.
Somos libres, somos iguales, somos seres humanos.

v Vv Vv VvV Vv Vv v Vv

No sé, no entiendo la pregunta.
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Del total de las personas que participaron en este estudio, el 75% considera que los hombres y
las mujeres son diferentes. Sélo el 25% piensa que no lo somos. Las personas que consideran que
no hay diferencias lo hacen con base en la idea que tanto las mujeres como los hombres sienten
el mismo placer, emociones, necesidades y sentimientos en su vida sexual. Estas opiniones son
similares a las de los grupos focales, pero aqui se agregan dos aspectos que no fueron mencionados
en las encuestas: tanto hombres como mujeres tienen los mismos riesgos frente al ejercicio de su
sexualidad, y al miedo que ambos pueden sentir en la primera relacién sexual.

Pero al desagregar los datos por sexo resulta que mas hombres que mujeres consideran que somos
diferentes, ya que un 60% de los hombres respondié de esta manera, frente a un 43% de las mujeres.
Las diferencias mas mencionadas son:

BT T

Son diferentes en apariencia,

. L 47% 73%
comportamiento, sentimientos, etc.
El hombre tiene mas libertad, disfruta 26% 0%
mas.
Las mujeres lo hz?cen poramory el 27% 0%
hombre para satisfacerse.
La mujer sale afectada/ sufre. 8% 27%
Total 100% 100%

Llama la atencién que para los hombres las principales diferencias entre ambos se encuentran en
la apariencia, comportamientos y sentimientos, y que las mujeres sufren los efectos emocionales
negativos de las relaciones sexuales. En contraste, un porcentaje bastante alto de mujeres sefala
también como principales diferencias que los hombres tienen mas libertad y que no vinculan el
amor con las relaciones sexuales. En los grupos focales surgieron también otras diferencias. Por
ejemplo, para ambos sexos una caracteristica que diferencia a las mujeres de los hombres es que
ellas son fragiles, como afirma una de las mujeres participantes:

Yo pienso que las mujeres somos personas sensibles, necesitamos que se nos dé amor,
carino. Bueno, tanto asi que nos comparan como algo de porcelana, que es tan fragil que
con nada se quiebra. Algunas personas no les ha caido esa razén, mas los hombres.

Sin embargo, es interesante que esta fragilidad no es considerada como sinénimo de debilidad o
inferioridad. Al contrario, sefalan que esta fragilidad debe ser la razén por la cual los hombres deben
tratar bien a las mujeres:
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Las mujeres no tienen la misma fuerza que los hombres en los trabajos de fuerza. Yo pienso
que una mujer es algo sensible y fragil. Pero por el machismo algunos hombres creen que
esto de la fragilidad es un mito, o creen que por ello la mujer estd debajo de los hombres
y que somos incapaces de hacer lo que ellos hacen. Quiz4 ellos lo toman desde un punto
de vista de fuerza.

Bueno, para mi que uno de mujer es bien fragil y con nada nos lastiman. No se recuerda
que nosotros valemos mucho. A veces nos sentimos menos y quieren tratarnos asi, porque
los hombres asi son. Quieren ver las mujeres debajo de ellos.

Es mas, para las mujeres encuestadas esa debilidad se convierte en su fortaleza:

Yo creo que la mujer es lo que ella quiere ser. Algunas mujeres han dejado que los hombres
las minimiceny las vean inferiores. Aunque las mujeres somos bastante sensibles, creo que
esa sensibilidad llega a un punto que nos llena de una fuerza que quizds en un momento
no creimos haberla tenido.

El problema de este tipo de concepciones es que refuerzan la idea que las mujeres necesitan ser
protegidas y cuidadas por otros, lo que al final limita su independencia y su capacidad de decision.

Tanto mujeres como hombres sostienen también otra de las concepciones mas extendidas en la
sociedad sobre las mujeres: la escision entre la mujer buena, pura, que se controla, cuidadosa, sensible,
carinosa, inocente, reservada, miedosa, frdgil; y la que es agresiva, sexy, decidida, morbosa, coqueta,
fogosa, caliente, ardiente, pervertida. Para ellas y ellos es dificil pensar que las caracteristicas negativas
que asignan a las mujeres son parte de los modelos represivos de identidad definidos para las
mujeres. Aunque también las mujeres sostienen esta postura, los hombres son mas enérgicos a la
hora de justificarla. Esto se debe a que “los varones jévenes tienen una imagen femenina escindida:
la mujer buena y la mala; la buena con la que ‘te vas a casar’, la pasiva, la higiénica, la que permite
el control y el ejercicio del poder masculino sobre ella; la mala es la promiscua, la que enfrenta
las situaciones, la que toma un papel activo, la sucia, aquella de la que necesitamos cuidarnos. No
pueden reconocer en la mujer real una mezcla de ambas, necesitan separarlas”2.

En menor grado, esta oposicion entre la mujer buena y la mala también se pudo observar en la
descripcién que dan de los hombres. Sostienen que hay un tipo de hombre que es atrevido, grosero,
sinverglienza, mentiroso, enganador, infiel, chabacdn, quiere dominar, machista; y otro que es bueno,
que respeta a las mujeres, como se ve en las siguientes palabras:

32 José Luis Aguilar Gil y Luis Botello Lonngi, “La sexualidad de los varones”, en Aguilar Gil, José Angel/ Mayen
Hernandez, Beatriz. Hablemos de sexualidad..., op. cit., p. 270.
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Hay varones que son bien machistas, que miran de menos a las mujeres, pero hay otros que
les dan su lugar. Hay dos clases de varén.

No puedo hablar en general, porque algunos hombres son buenos, otros son malos.
Depende de cada hombre. Hay hombres que tienen un pensamiento cerrado, machista,
pero hay otros que son buenos, que si le dan el valor que la mujer se merece.

Bueno, mi companera dijo que todos los hombres son machistas, pero no todos son asi.
Por ejemplo, mi hermano que respeta a su esposa, la cuida, no le reclama. Alli tengo un
ejemplo de que no todos son iguales.

Es interesante observar que a pesar de que la mayor parte de los hombres sostiene que las mujeres
son fragiles, no asigna la caracteristica contraria a los varones: la rudeza o la insensibilidad. Mas bien
recalcan que lo que sucede es que los hombres tienen dificultades para expresar sus sentimientos:

Sentimientos si tenemos, pero nos da pena expresarlos. Si una chava le lleva flores a uno
dicen que uno es maricén. La forma de pensar de nosotros con respecto a los sentimientos
es muy machista, porque ser sensible es muy criticado por los mismos hombres. Ese es el
principal problema.

Al hombre no le gusta expresar los sentimientos. Por el hecho de ser hombres, decimos
que somos machos y muchas veces no expresamos nuestros sentimientos por miedo de
gue nos vayan a decir que somos “gay” o algo asi.

Segun personas que han realizado estudios sobre masculinidad, “en nuestra sociedad el hombre
ideal no llora, contiene sus emociones, es fuerte, protector, seguro, estricto, violento, compulsivo
sexual, ejerce el poder desde el dominio. Esto tiene que ver con la educacién que reciben desde
sus primeros anos de vida. A las mujeres se les educa para ser madres y para tener todas las
caracteristicas emocionales atribuidas a esta capacidad: el ser compasivas, amorosas, pacientes, etc.
En cambio a los hombres se les prepara para ser rudos, fuertes, inquebrantables, o por lo menos
para no demostrar lo contrario. Ello prepara a los hombres para un menor papel afectivo en su
vida familiar, asi como para su participacidon preponderante en el impersonal mundo extrafamiliar
del trabajo y la vida publica”:. Pero como se observa en las reflexiones que hicieron en los grupos
focales, es posible que muchos hombres estén empezando a ser conscientes de esto, y se permitan,
por lo menos, cuestionar la validez de estos mandatos sociales.

3 Chodrow, citada por Raquel Osborne. La construccion sexual de la realidad. Un debate en la sociologia
contempordnea de la mujer, Ediciones Catedra S.A. / Universidad de Valencia / Instituto de la Mujer, Madrid,
1993, p. 135.
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Todas estas respuestas concuerdan también con las que dieron a la pregunta de cuales son las
ventajas o desventajas que se tienen en la vivencia de la sexualidad, dependiendo de si se es hombre
o mujer. Es interesante que sélo un 2% de las mujeres considera que, por este hecho, tienen alguin
tipo de desventaja frente a los hombres en el ejercicio de la sexualidad, y que mas hombres (17%)
consideran que si tienen ventajas sobre las mujeres por el hecho de serlo. Pero al hacer un analisis
de las respuestas se observa que las mujeres enuncian mas desventajas que los hombres, como se
observa en el cuadro siguiente:

* Amor, cariio, placer, felicidad, * Amor, carino, felicidad/ satisfaccién, placer.
satisfaccion. « Cuidarse/ quererse.
* Cuidarse, quererse, inteligencia. + Tener sexo/ tener pareja/ escoger.
w ot Teper sexo, tener pareja/ escoger con « Usar condén/ no embarazarse.
= quien hacerlo. . .
= ] . + Trabajar, mantener a la pareja.
o ° Usar conddn, embarazarse, tener hijos. o 3
> * Si quieren no se hacen cargo de los hijos.

* Respeto, honradez, virginidad. .
o i ) » No tener menstruacion.
» Te sentis mas sensual, atractiva, bonitas. i
* Ser mas fuertes.

» Privacidad. o .
* Ser mas libres/ no los critican.
* Los hombres quieren sexo/ irrespetan. * Propenso a enfermedades.
* No tenemos libertad/ sobreproteccion.  Responsabilizarse por una familia.
» Embarazarse/ tener hijos.  Hacer cosas fuertes.

* Nos critican mds/ somos fragiles/ somos * No podemos tener sexo.

mas vulnerables. « Violacién, maltrato.

» Entregarse por amor/ inocencia. « Infidelidad.

Desventajas

» Tener que ser virgenes/ no podemos
tener sexo.

* Propenso a enfermedades.

Violacion/ maltrato/ acoso/ infidelidad.

Muchas de las ventajas que mencionan las mujeres (el respeto, la honradez, la virginidad, sentirse
sensual o bonita) pueden considerarse mas bien desventajas, ya que perpetdan imaginarios sobre
las mujeres que las hacen ver como seres fragiles o indefensos.

Otra diferenciaimportante se encuentra en la naturaleza de las limitaciones mencionadas porambos.
En el caso de las mujeres estas limitaciones tienen que ver, sobre todo, con los preceptos morales del
“deber ser”, por ejemplo, el que la sociedad exige que las mujeres sean puras, honradas y virgenes.
En el caso de los hombres, las desventajas son de otra naturaleza: el contraer una enfermedad. Puede
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observarse que todo esta relacionado con la forma de socializacién y con el tipo de informacién que
ambos reciben sobre la sexualidad.

2. Socializacion, educacion y sexualidad

La sexualidad es una construccién social. Esto quiere decir que es producto de procesos de
aprendizaje desde los cuales se transmiten determinados valores, cédigos de conducta y formas
de ver el mundo. Este aprendizaje se inicia desde el nacimiento, desde que se anuncia si es nifa o
nifo la persona que acaba de nacer. Se decide, en ese momento, su presente y su futuro; se decide
hasta el color que deben tener los suefios: los de las nifias son rosados y los de los hombres azules.
En un experimento que se realizd en Estados Unidos en la década de los setenta, un grupo de
investigadoras fue a la sala de recién nacidos de un hospital y cambiaron el color de la ropa a los
bebés (rosado para los nifios y celeste para las nifias). Después llevaron a grupos de personas de
todas condiciones, razas y edades para que los observaran por un tiempo y luego los describieran.
Como era de esperarse, suponian que los bebes vestidos de rosado eran nifias, y por lo tanto les
asignaban caracteristicas como la ternura, la amabilidad y la dulzura. En cambio al suponer que los
bebés vestidos de azul eran varones, decian de ellos que eran enérgicos, decididos y esponténeos.

Desde este momento se definen modelos de conductas diferenciadas, dependiendo de si son
hombres o mujeres, pero a partir de los seis afos estas diferencias son mas evidentes. Hasta esta
edad hay una relativa permisividad para las nifias. Ellas juegan con los varones y tienen casi la misma
libertad que ellos para moverse, jugar y disfrutar. Pero desde este momento se establecen con
mayor claridad las conductas y roles asignados a los hombres y mujeres, diferencias que cobran mas
fuerza durante la adolescencia. En este momento, los hombres empiezan a desarrollar conductas
y actitudes que les permitan demostrar su virilidad, empieza la busqueda del ideal masculino.
Las mujeres también comienzan a comportarse de acuerdo al ideal femenino que la sociedad ha
dispuesto para ellas. Tratan de ser “bien portadas, como toda seforita debe serlo”. Se empiezan a
preocupar mas por su aspecto fisico, por resultar atractivas, por ser agradables.

Todo esto tiene que ver con los ejemplos que observan en sus hogaresy con la educacién que reciben
en la escuela. En la casa, los hombres tienen mas libertad en cuanto a su tiempo y a las actividades
que pueden realizar dentro o fuera del hogar, ya que no tienen la obligacién de ayudar en los oficios
domésticos. En los centros de educacion, los talleres de costura, cocina o manualidades son para
las mujeres; los de madera, electricidad o mecanica son para los hombres. Los roles de género,
entendidos como “el conjunto de normas o prescripciones que dictan la sociedad y la cultura sobre
el comportamiento femenino o masculino™, son internalizados por las personas desde temprana

3 Marta Lamas. “La perspectiva de género”, en Aguilar Gil, José Angel y Mayen Hernandez, Beatriz, op. cit., p.
250.
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edad, y marcan y definen sus conductas, sus sentimientos y lo que se espera de ellas. Estos roles
de género también definen lo que es permitido o prohibido para las mujeres y los hombres en
el ejercicio de la sexualidad. Desde muy temprana edad, a los varones se les ensefia a ser fuertes,
insensibles, hechos para recibir placer. Se les dice que tienen libertad para exigir, decidir y actuar.

En cambio a las mujeres se les ensefa a no tener libertad ni poder de decisidn. Otra de las cosas que
aprenden las mujeres es a callar,a no preguntar sobre la sexualidad. Las mujeres que son sexualmente
activas no se atreven a hacer publica su conducta, ya que saben que entonces la palabra “puta” va
a ser su nombre de pila. Ir al ginecélogo continda siendo un acto que se realiza en la penumbra,
porque la gente sigue diciendo que la mujer que busca un doctor es porque anda en “cosas malas”.
De las mujeres se espera que lleguen virgenes al matrimonio, por eso la mujer que habla o pregunta
sobre sexualidad es, desde ese momento, una mujer proscrita por desobediente. Por esto no es
extrafio que los hombres afirmen que han hablado mas sobre sexualidad que las mujeres, como lo
expresaron en los grupos focales:

No sé sies que alas mujeres les da miedo decir equis cosa o haceralgo.Uno de hombre tiene
mayor libertad, mayor fuerza para decir lo que uno quiere o cree. Parece que las mujeres
se lo guardan, a ellas les da pena hablar de sexo. Yo les pregunto si se han masturbado o
algoy les da pena. Uno es mas suelto, uno dice ‘si, me he masturbado’. Yo creo que en ese
aspecto a la mujer le da mas vergiienza.

Las mujeres sienten vergiienza cuando hablan de sexo, aiin cuando se trata de charlas educativas en
las escuelas o colegios. Segun expresaron en las encuestas, mas mujeres que hombres manifiestan
gue se sienten mal, apenadas o con verglienza cada vez que hablan de estos temas, como se ve en el
hecho de que el 43% de las mujeres respondid de esta manera frente al 28% de los hombres. Pero el
miedo a hablar sobre sexualidad disminuye a medida que aumenta la edad. Para el caso, en el grupo
de 12 a 14 afios es donde hay mas personas que manifiestan sentirse mal, con pena, cuando hablan
de este tema (44%); si se compara con el grupo de 15 y 17 afios donde el 34% manifiesta lo mismo; y
con el de 18 a 21 anos, donde sélo el 18% se expresa de esa manera.

Aunque la casa deberia ser el primer lugar donde las personas hablen y aprendan sobre sexualidad,
esto no sucede en la mayor parte de casos, como se observa en el hecho de que sélo el 26% de
las personas encuestadas manifesté que con quienes hablé por primera vez de sexualidad fue con
alguno de los padres. Una de las explicaciones que se da a este hecho es que, después de la nifiez, se
produce una ruptura del vinculo entre los padres y los hijos, debido a que en esta etapa las personas
cuestionan los modelos de conducta que son ofrecidos por los padres®.

35 José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayen Hernandez. Hablemos de sexualidad.. ., op. cit., p. 19.
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Se deben considerar tres razones mas por las cuales los padres no hablan con sus hijos sobre
sexualidad: también para ellos el sexo es un tema tabu, no cuentan con la informacién necesaria
y consideran que al hablarles de sexualidad los estan incitando a tener relaciones sexuales. Esta
ultima razén también forma parte de los prejuicios que se manejan en la sociedad, donde muchas
personas creen que si los adolescentes no saben nada sobre sexo es probable que no lo practiquen;
o en sentido contrario, que si se les da informacién pueden promover una vida sexual activa®. Es por
ello que las personas que afirman que han hablado con sus padres manifiestan que cuando lo hacen
sus padres se ponen nerviosos, molestos, tristes, o tratan el tema de forma superficial:

Mis padres se muestran tranquilos aunque cambian el tema.
Se les ve muy tristes, decepcionados e intrigados.

Mal, mama se enoja y se pone rara. A veces cambia de tema.
Lo toman como chiste.

Cuando pregunto, mis abuelos me miran con desconfianza.

Me quedan viendo todo raro y me preguntan por qué les digo eso.

Como era de esperarse, son las madres las que casi siempre han hablado con sus hijas e hijos sobre
sexualidad. El 75% de las personas encuestadas que ha hablado de este tema en su hogar, lo ha
hecho con su mama, y sélo el 25% con el padre. Se pudo observar también que hay diferencias en
la forma cémo los padres hablan a sus hijos, dependiendo de si son hombres o mujeres. Mencionan
que los padres tienen mas libertad para hablar con los varones: “Por lo menos a mi desde los
nueve anos mi papa me hablaba de sexo como si estuviera hablando de cualquier cosa. Uno se va
mentalizando de eso”. En cambio la mayor parte de las mujeres manifiesta que “nunca he hablado
con mi mama sobre este tema y nunca lo haria”. Segun estudiosas del tema, “esto tiene que ver con
una concepcion bastante extendida en nuestra sociedad: que la falta de conocimiento de las mujeres
sobre la sexualidad es considerada como inocencia, y que contribuye a que conserven durante mas
tiempo (si es posible hasta el matrimonio) su virginidad”. Las mujeres que participaron en el grupo
focal son conscientes de esto, como cuando afirman que:

Alos hombres si les hablan sobre sexo. En cambio a las mujeres les da miedo que conozcan
sobre este tema porque creen que sélo les van a contary al momento van a tener relaciones.
Por eso les dan unos consejos muy cerrados.

36 Alfonso Lopez Juarez. “Hacia una nueva cultura: la salud sexual”, en Aguilar Gil, José Angel/ Mayen
Hernandez, Beatriz, op. cit., p. 29.
¥ Dina Krauskopf, “Los procesos psicolégicos centrales del adolescente”, en Aguilar Gil, José Angel/ Mayen
Hernandez, Beatriz, op. cit., p. 98.
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Enelmejordelos casos, las conversaciones con las mujeres se limitan a hablarles sobre enfermedades,
embarazos o anticonceptivos, como ellas mismas lo mencionan:

Casi no hablamos de eso, y si lo hacen es sélo para aconsejarme sobre las causas de los
embarazos a temprana edad.

Casi nunca hablo con mi mama de sexo, s6lo de enfermedades y anticonceptivos.

Nunca hablamos de estos temas, nada mas del embarazo. Claro, uno es mujer y es lo tnico
que escucha.

Los consejos que reciben las mujeres de sus padres, aunque pueden considerarse como advertencias
sobre los riesgos de las relaciones sexuales no protegidas, tienen un fin ain mas importante: lograr
en la mujer actitudes de mesura, control e inhibicién®. Ellas estdn conscientes que muchas de las
diferencias entre los hombres y las mujeres se deben a la forma como son educados en sus casas, al
tipo de informacion que reciben en sus hogares:

Para mi que influye la educacién. Los padres le dan més rienda suelta al hombre y a la mujer
le dicen: ‘podés quedarte embarazada, podés contraer una enfermedad’. No la dejan salir.

Mis papas me hablan mucho de eso. Siempre me dicen ‘ahora estds muy pequefia, no lo
hagas’, pero por lo menos me hablan. Pero a los varones desde pequeios los dejan salir.
En cambio, a las muchachas no. A mi si no es con mi hermano mayor no me dejan salir. Nos
cuidan mas.

Desde pequenios a los hombres les dan como una carta de libertad. Los mismos papas le
dan la hombria a los varones. Y a las mujeres es la mama la que habla de estos temas.

Como la educacién sexual que reciben en el hogar no responde a sus necesidades y vivencias, tanto
hombres como mujeres buscan otros medios para informarse. Esto se puede ver en el hecho de que
s6lo un 26% hablé por primera vez sobre sexualidad con sus padres, el 32% con sus amigos, el 22%
con docentes de su colegio o escuela, y el 20% con otros familiares.

Del porcentaje que recibié informacién en los centros educativos, el 52% la considera muy buena,
moderada, abiertay clara, el 30% afirma que casi nunca se tocan estos temas en el colegio y cuando
se hace es de manera limitada y superficial, y el 18% considera que el personal docente se limita a
aconsejarlos. Es decir, un poco menos de la mitad de las personas entrevistadas considera que la
educacion sexual que reciben en los centros educativos es limitada o deficiente porque no se tocan
a fondo los temas o porque la informacion que reciben no es completa.

3B [dem.
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Quiza esto esta relacionado con la percepcidn que tienen sobre la capacidad del personal docente
para impartir estos temas. Segun las encuestas, el 48% del total considera que el personal no
tiene la informacién necesaria para dar estos temas. Un porcentaje mayor de mujeres que de
hombres considera que la educacion sexual que reciben en el colegio es deficiente (60% y 43%
respectivamente); y que mas mujeres opinan que el personal docente no cuenta con suficiente
informacién para abordar este tema: el 70% de las mujeres opina de esta forma frente al 32% de los
hombres. Es posible que esto se deba a que como las mujeres hablan menos de estos temas con
sus padres y amigas, sus exigencias en cuanto a la informacién que esperan recibir en los centros
educativos sean mayores.

Otro de los problemas presente en el tipo de informacion que reciben es que se sigue recalcando
que la abstinencia es la norma que deben seguir en su vida sexual: el 60% de las personas
encuestadas afirma que el consejo que mas recibieron es abstenerse de tener relaciones sexuales
frente al 40% que menciond el uso del condén. El problema de esto es que, segun las estadisticas
existentes en Honduras, los adolescentes son sexualmente activos desde temprana edad. Asi,
el consejo de la abstinencia no es quiza el mas adecuado a sus necesidades. La falta de educacién
sexual en el hogary en los centros educativos aumenta la desinformacién y permite que se contintden
transmitiendo mitos sobre la sexualidad, lo que contribuye a hacer de esta poblacién un grupo
vulnerable frente a las consecuencias no deseadas de las relaciones sexuales®.

3. Conocimiento del cuerpo y belleza femenina

El orden sexual es un orden genérico porque estd basado en un conjunto de normas que definen
roles y funciones diferenciados para hombres y mujeres. Estas normas son relaciones de poder
porque tienen la capacidad de definir los limites y las esferas de competencia de cada uno de los
géneros y porque cuentan con mecanismos o tecnologias eficaces para lograr su permanencia.
Aunque el orden sexual abarca todos los aspectos de la vida, el cuerpo es quizas el mas preciado
objeto de poder en el orden de géneros. Las instituciones disciplinan, controlan y recrean los cuerpos
a través de variados procesos pedagdgicos que permiten a las mujeres y a los hombres ensefar,
aprender, internalizar, actuar o rehusar las maneras del cuerpo®. Desde esta perspectiva se puede
afirmar que “el cuerpo es sometido cotidianamente y sistematicamente a técnicas disciplinarias, se
educa, obedece, responde (...). Las relaciones de poder lo cercan, lo marcan, lo doman, lo someten a
suplicio, lo fuerzan a trabajos, lo obligan a ceremonias, exigen de él signos..."™.

3 Lorina McAdam e Iris Padilla, Hablemos de sexo: una discusion del enlace entre la cultura y la transmisién
y prevencion del VIH/SIDA en Honduras, Organizacién de las Naciones Unidas, Tegucigalpa, 2003, p. 12.

40 Marcela Lagarde. Género y feminismo, op. cit., p. 58.

4 Michael Foucault, Vigilar y castigar. Nacimiento de la prision, Siglo Veintiuno editores, Espaia, 1996, pp. 139-
145.
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Las tecnologias de dominio del cuerpo son multiples, y una de las mas utilizadas es mantener a las
personas ignorantes o desinformadas con respecto al cuerpo y la sexualidad. Lo anterior se presenta
en todos los momentos de la vida; pero es durante la adolescencia y, en especial, en la pubertad
cuando esto puede tener efectos mas negativos. La adolescencia deberia vivirse como un hecho
trascendente de la vida; sin embargo, la falta de informacién hace que muchas personas vivan este
momento como una experiencia traumatica. Se sienten confundidas, no conocen el porqué de estos
cambios, no saben cémo sentirse. No pueden vivir su sexualidad de una forma plena, responsable
y sin culpas; ademas, no pueden prevenir las consecuencias indeseadas de las relaciones sexuales
desprotegidas.

Por estas razones, el que un 55% de las y los adolescentes encuestados respondan que no conocen
su cuerpo debe conducir a reflexionar sobre el tipo de informacién que reciben sobre la sexualidad.
Ellas y ellos desconocen aspectos elementales de la morfologia humana, como se observa en las
respuestas que dieron cuando se les preguntd si conocian su cuerpo:

Todavia no sé si tengo o no tengo una cosa (érgano).
Hay partes de mi cuerpo que no se cdmo se llaman.

Creo que tenemos muchos érganos que a veces tienen cambios y no me explico a qué se
deben.

Porque muchas veces tenemos partes internas que no sabemos que existen, ni siquiera las
imaginamos.

Segun las personas encuestadas el desconocimiento que tienen sobre los érganos sexuales y su
funcionamiento se debe a que han recibido informacién contradictoria sobre la sexualidad y a que
la educacion recibida se ha centrado en las relaciones sexuales y no en este tema, como se ve en las
siguientes frases:

Talvez no me conozco mis partes intimas, porque hay personas que hablan mucho de
ello.

Conozco poco mi cuerpo, porque en el colegio se habla mas de relaciones sexuales, no de
ese tema.

Es interesante también que las personas no delimitan el conocimiento a la informacién que pueden
tener de los 6rganos genitales y otros temas relacionadas, ya que incluyen en él la capacidad de
controlar sus impulsos y deseos sexuales:

Conozco mi cuerpo porque sé lo que es bueno y malo hacer.
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Lo conozco porque sé con quien me voy a acostar.

Creo que he alcanzado el control y sé como reacciona mi cuerpo.

Sin embargo, y como todo lo relacionado con la sexualidad, el conocimiento del cuerpo estd
relacionado con la adscripcién de género. Uno de los indiciadores mas representativos de este
hecho es que mas hombres que mujeres afirman que conocen su cuerpo: un 84% de los varones
respondié de esta manera frente a un 60% de las mujeres que contest6 de la misma forma; y en
el hecho que mas mujeres que hombres relacionan el conocimiento del cuerpo con la capacidad
de acatar las normas sociales imperantes sobre la pureza o la virginidad, como se observa en las
siguientes frases dichas por mujeres:

Conozco mucho mi cuerpo porque sé que soy pura. Estoy limpia porque no he hecho nada
de que no pueda ser ahora.

Lo conozco porque ninguna persona tiene derecho de tocar un cuerpo si no ha contraido
matrimonio.

Estas ultimas palabras dejan ver cémo conocer el cuerpo va mas alla de saber su funcionamiento.
Desde los profundos cambios que se dan en el cuerpo durante la adolescencia, la sexualidad entra en
una nueva dimension. Se descubren nuevas sensaciones que son dotadas de significados, deberes
o permisos. El cuerpo pasa a ser el objeto inmediato de control, a ser el centro de prohibiciones
estrictas, que cuando son transgredidas producen miedo, culpa o sentimientos de frustracion. Por
esta razon, el conocimiento del cuerpo pasa por la capacidad de controlarlo, ain mas en el caso de
las mujeres.

Otro indicador de la forma diferenciada como mujeres y hombres se relacionan con su cuerpo se
observa en lo que piensan acerca de la belleza femenina. Aunque en principio podria pensarse que
esto no esta relacionado con el ejercicio de la sexualidad, si lo esta porque define la forma como las
mujeres se relacionan consigo mismas, con su entorno y con las demds personas. Ademas, muchas
prescripciones acerca del deber ser mujer relacionadas con la apariencia se convierten en preceptos
morales, como se observa en las siguientes respuestas:

{Creen que las mujeres cuidan mas su apariencia que los hombres? ;A qué se debe?
» Nos preocupamos mas por como nos vemos/ vanidad / nos gusta vernos bien/ somos coquetas/
para atraer a los hombres, para llamar su atenciéon/ para enamorar.
Para que nos respeten/ por nuestra reputacion.
Los hombres son menos criticados.
Somos mas delicadas/ sensibles/ cuidadosas.
Porque somos mujeres/ naturaleza.

v v Vv v
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» Parallamar la atencién de otras mujeres y hombres/ ser mejor que otras mujeres/ ser mejor que
los hombres.

De las personas encuestadas, el 84% piensa que las mujeres cuidan mas su apariencia que los
hombres. Aunque el 55% piensa que esto se debe a que las mujeres por naturaleza son mas vanidosas
y coquetas; el 20% opina que las mujeres se preocupan mas por su reputacion; y el resto se divide
en porcentajes iguales entre las otras respuestas. Esto no es extrafno si se toma en cuenta que desde
pequenas a las mujeres se les ensefia coOmo arreglarse, cbmo cuidar su apariencia. A ellos les regalan
carritos, a ellas maquillaje de juguete. Ademas, la sociedad de consumo alimenta una cultura en que
la belleza vende: en un estudio que se hizo en Estados Unidos durante los afos setenta quedo al
descubierto que las mujeres ocupan entre unay dos horas diarias en su belleza personal, lo que en
una vida promedio de 60 afnos equivale casi a 400,000 horas de vida dedicadas a esta actividad.

Uno de los problemas que genera esto, especialmente en la adolescencia, es que las mujeres, cuando
no logran acercarse a ese ideal de belleza femenina, se sienten frustradas; ademas, se refuerza la
idea de que las mujeres deben cuidarse para otros, para agradar, para conquistar. No concordar
con el tipo ideal de los modelos femeninos de belleza que se nos vende puede acarrear enormes
frustraciones. Si no somos blancas, delgadas y altas, corremos el riesgo de que “nos deje el tren”, o
como dice una de las muchachas encuestadas, “que si uno no se arregla ni las moscas lo van a tocar”.
Otras expresan lo siguiente:

La mujer debe verse bonita para atraer al hombre hasta lo imposible. A la mujer, si le gusta
un hombre debe andar bonita.

Desde los 5 afos una nifa debe cuidar su piel, rostro, cabello, para ser especial cuando
grandey para que los hombres la quieran.

Para enamorar a los hombres y que las mantengan.

Para que nadie le quite al hombre.

Para los hombres esto no es una preocupacion. Uno de los varones que participd en la encuesta
decia: “al hombre le vale porque lo que sabe decir es: jyo soy hombre y qué!”. En nuestra sociedad
el valor de lo masculino no es puesto en duda, no necesita ser reforzado, pues se considera que el
simple hecho de ser hombres es, de por si, una virtud o cualidad. En cambio las mujeres no sélo
tienen que ser hermosas por fuera, tienen que demostrar que lo son también por dentro. Por ello,
muchas mujeres relacionan la belleza con la pureza o la inocencia, con el hecho de conservar una
apariencia virginal o pura frente a la sociedad:
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La mujer tiene que conservarse pura o bella porque es mas criticada en la sociedad.
Asi es mas respetada una mujer.
Por que es bonito que la vean limpia.

Las mujeres somos mas vanidosas y tienen que darse respeto a ellas misma. A nosotras nos
critican mas, por eso debemos cuidarnos para que la gente no hable de nosotras.

La obsesion femenina por la belleza no responde a motivaciones naturales, sino a procesos histéricos
donde subordinacién, colaboracion y resistencia, contradictoriamente, se interrelacionan*. El
que las mujeres tengan que convertirse en el ideal de lo erético para los hombres es también un
instrumento de dominacién, porque al ser concebido como un cuerpo erotizado construido para
el placer masculino, se niega a las mujeres su derecho al placer, como se va a poder observar en las
siguientes paginas.

4. El placer y las practicas sexuales en la adolescencia

Tanto para hombres como para mujeres satisfacer los impulsos sexuales es algo innato, y estéa
relacionado con la necesidad de reconocer el mundo a través de los sentidos. Pero, desde este
momento, se puede observar cdmo el erotismo y el placer son considerados de forma diferente
para los hombres y las mujeres. Segun una autora feminista, “en una sociedad definida por un
orden genérico y sexual que establece diferencias profundas entre ellos, el cuerpo estd cargado
de significados y de mandatos. La materialidad corpdrea se traduce en un complejo sistema de
prohibiciones que son repartidas de forma desigual entre mujeres y hombres. En el orden de la
sexualidad el cuerpo es el mas preciado objeto de poder: las instituciones disciplinan, controlan y
recrean los cuerpos a través de variados procesos pedagdgicos que permiten a las mujeres y a los
hombres ensefar, aprender, internalizar, actuar o rehusar las maneras del cuerpo™. Aunque esto se
verifica a lo largo de la vida, es en la adolescencia cuando las tecnologias de control del cuerpo se
incrementan.

En esta fase, el cuerpo humano entra en una clara definicién de sus limites. En el caso de las mujeres
la negacién del placer o la conservacion de la virginidad se convierte en su principal meta, en
cambio en los hombres la actividad sexual es considerada como una estrategia para confirmar su
virilidad. Esto se debe a que en nuestra cultura una mujer que siente o expresa sus deseos sexuales

2 Joan Vallach Scott, Gender and the Politics of History Columbia University Press, 1988, p. 4., citada por Patricia
Alvarenga Venutolo. “La politica de los polvos y el colorete” el cuerpo femenino en disputa (1910-1930). Ponencia
presentada al VIl Congreso Centroamericano de Historia, UNAH, Tegucigalpa — Honduras, 19-23 de julio 2004,

p. 1.
4 Marcela Lagarde, Género y feminismo..., op. cit., p. 56.
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se contrapone al tipo de mujer ideal: la que es pura, la que busca complacer a los demas. La mujer es

considerada femenina si su deseo esta centrado en el placer de su compafnero. Es el hombre quien
desea. A la mujer le esta vedado este derecho*. Sin embargo, es interesante que el 95% de las y los

adolescentes entrevistados considere que tanto hombres como mujeres tienen el mismo derecho a

disfrutar de la sexualidad y del placer. Pero las respuestas que dieron a otras preguntas evidencian

las enormes diferencias que existen entre este discurso y sus practicas.

4.1. El placer

;Qué es para vos el placer sexual?

v Vv Vv Vv Vv Vv v

Sexo sélo por placer.

En las relaciones sexuales: orgasmo/ satisfacciéon de deseos/ dejarse llevar por el placer/
excitacion/ disfrute/ relajamiento/ sentirse comoda(o)/ complacida(o)/ tranquila(o)/ saciada(o).
Disfrutar con tu pareja/ amor/ complacer a la pareja.

Sentirse mas mujer.

Complacerse a si mismo.

Sirve para tener hijos/ sélo en el matrimonio.

Es algo que todo el mundo siente/ necesario/ algo que va a suceder tarde o temprano.

Es malo/ extrano/ es no estar tranquilo.

No sé/ no puedo explicarlo.

El 64% del total definié el placer como “la satisfaccién de deseos, dejarse llevar, sentirse cémodo,

relajado, tranquilo, disfrutar”, o “como algo necesario”, y el 36% afirma que sentir o experimentar

placer “no siempre es bueno”. Estas respuestas son acordes también con el 65% que respondié que

el placer sexual es importante, frente al 35% que respondié que no lo es. Algunas de las razones que

dieron son:

(Es importante el placer sexual?

»

v Vv Vv Vv Vv Vv

Es normal/ necesario/ satisfactorio/ es necesario para tener relaciones sexuales/ se siente bien/
ayuda a aprender.

Sirve para tener hijos.

Sirve para complacer a la pareja/ amor.

Si no hay placer, la persona puede dafiarse/ no es satisfactorio el sexo.

Dios asi lo dispuso.

Es un derecho.

No es importante/ se puede vivir sin sexo/ hay cosas mas importantes.

44 Sonia Blasco Garma, Camino al orgasmo. La sexualidad femenina sin secretos, Editorial Paidés Ibérica, Buenos
Aires, 1994, p. 91.
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» El placer sélo por placer no es amor.
» No es conveniente por nuestra edad/ lo hacen para sentirse hombre o mujer.
» Puede promover la promiscuidad/ es peligroso por el SIDA.

Estas respuestas dejan ver que, para casi un tercio de las personas entrevistadas, el placer sexual es
algo malo, no es permitido, o no es necesario. Como era de esperarse, mas hombres que mujeres
manifiestan que el placer es importante: el 76% de los hombres que respondié de esta manera
frente al 56% de las mujeres. Desagregando las opiniones por adscripciéon genérica resulta que:

Razones Mujeres Hombres

Si es importante

Es normal/ necesario/ satisfactorio/ es necesario para tener

relaciones sexuales/ se siente bien/ ayuda a aprender. 30% >6%
Sirve para tener hijos. 10% 30%
Es necesario para complacer a la pareja/ amor. 28% 10%
f;;;::t):)gl()acefzg)a(gersona puede danarse/ no es 24% 0%
Otras razones. 8% 4%
Total 100% 100%
No es importante

Se puede vivir sin sexo/ hay cosas mas importantes. 46% 22%
El placer s6lo por placer no es amor. 25% 44%
Egﬂe};:ggv;r;i;r:‘te por nuestra edad/ lo hacen para sentirse 21% 12%
Puede promover la promiscuidad/ es peligroso por el SIDA. 8% 22%
Total 100% 100%

Como se observa en el primer bloque de respuestas (si es importante), mas hombres que mujeres
consideran que el placer es normal o necesario, o que es algo que de por si es importante, al margen
de otras justificaciones. En cambio, segun sus respuestas, las mujeres le dan peso a otras razones
como el complacer a la pareja, o porque si no se tiene la persona puede sufrir dafios o el sexo puede
no ser satisfactorio.
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En el segundo bloque de respuestas (porque el placer sexual no es importante) la diferencia mas
evidente es que mas mujeres que hombres opinan que se puede vivir sin sexo o que hay cosas
mas importantes, y que mas hombres que mujeres consideran que el sexo es peligroso por las
enfermedades o porque puede promover la promiscuidad. En las opiniones desagregadas por
pertenencia a unaiglesia, la Unica diferencia importante es que sélo los que no pertenecen a ninguna
mencionaron el SIDA como una razén por la cual consideran que el placer no es importante.

Esto se puede observar con mayor claridad en las respuestas que dieron a otra pregunta: por qué
es importante el sexo. El 44% respondié que para tener hijos o reproducirse, el 35% para obtener
placer, el 10% para convertirse en adultos, el 9% porque esta relacionado con el amor, y el 2%
respondié que es un medio para rebelarse. Las respuestas dejan ver la influencia de la religién
en las concepciones que las personas tienen sobre el sexo, ya que segun la mayor parte de las
iglesias la funcion primordial de la sexualidad es permitir la reproduccion de la especie humana.
Esto contribuye a que se continue considerando el sexo como algo no licito si se practica fuera del
matrimonio o sin fines reproductivos, con lo que se niega a las personas el derecho a tener relaciones
sexuales y/o a plantearse otras opciones en el ejercicio de la sexualidad. Ademas, se impide que las y
los adolescentes cuenten con la informacién necesaria para tener relaciones sexuales protegidas.

Al'igual que en el caso del placer, estas respuestas varian cuando se desagrega la informacién por
sexo, como se puede observar:

Importancia del sexo Mujeres Hombres

Tener hijos 42% 44%
Placer 26% 44%
Amor 14% 2%
Convertirse en adulto 14% 6%
Rebelarse 4% 4%
Total 100% 100%

En este cuadro se observa que aunque tanto para hombres como para mujeres la principal razén
por la que el sexo es importante es para tener hijos, muchos mas hombres que mujeres mencionan
el placer como una razén importante para tener relaciones sexuales. Lo anterior tiene que ver con
una opinion compartida tanto por jévenes como por adultos: la mujer no disfruta del sexo. Asi se
evidencié en una conversacién que se sostuvo con los grupos focales:
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Una diferencia grande entre los hombres y las mujeres es que en el sexo el que disfruta mas
es el hombre. Y eso es porque la mujer no le dice ‘quiero tal cosa, quiero algo’. No sé si es
que a las mujeres les da miedo decir cosas o hacer algo. Creo que por eso no disfrutan tanto
como el hombre. Uno de hombre tiene mayor libertad, mayor fuerza para decir lo que uno
quiere, lo que uno cree. Las mujeres como que se lo guardan.

A la mujer le da pena hablar de sexo. Yo le pregunto si se ha masturbado o algo, pero a ellas
les da pena hablar de esto. Uno de hombre es mas suelto. Yo creo que a la mujer le da mas
verglienza hablar de estas cosas.

Yo comparto eso, porque a veces de repente un hombre le dice a uno de mujer: ;y a vos
qué posicion te gusta? Pero uno de mujer se sonroja. Y ellos dicen: ‘Ah, si, ésta sélo de virga
trabaja y a saber cémo’.

Para los hombres la mujer debe hablar, pedir, manifestar sus deseos, porque, si no lo hace, sera
su culpa no sentir placer. Pero, al mismo tiempo, si la mujer pide, si disfruta, si exige es una mujer
“dudosa”. Y aun cuando no lo hace, cuando no se atreve a pedir, se piensa de ella de igual manera.
La expresion “sélo de virga trabaja” es también una acusacion. Por un lado, a la mujer se le exige
ser pura, casta, sin conocimiento sobre el sexo; pero, por otro, se le exige también que hable, que
pida, que diga, que sea buena en la cama. Esto es evidente en las palabras de los hombres. Al hablar
del placer decian que es necesario “que se sepa mover la mujer, que se sepa mover para sentirlo
rico”. Pero al mismo tiempo hablaban de la necesidad u obligatoriedad de que la mujer sea virgen,
porque sino, es considerada no apta para una relacién seria o para el matrimonio.

El dominio de la palabra es también exclusividad de los hombres. Esto se constatd en una dindmica
que serealizé enlos talleres que se llevaron a cabo con adolescentes. En ella se les pidié que dibujaran
dos cuerpos desnudos: uno de hombre y otro de mujer. Después se les pidié que escribieran en
papelitos las sensaciones, sentimientos o deseos que experimentaban al ver y pensar en esos
dibujos. El cuerpo de las mujeres resultd por completo “vestido” de papeles, palabras y deseos. El del
hombre, en cambio, quedé casi igual que al principio, “desnudo” de palabras. Este miedo a sentir,
experimentar o pedir placer también es evidente en la forma cémo hombres y mujeres reaccionan
ante los estimulos sexuales. En la siguiente seccién se abordara lo que piensan y sienten las y los
adolescentes ante la forma mas primaria de estimulos sexuales: la excitacién.

4.2. La excitacion
;Qué es sentirse excitado?
» Tener ganas de tener relaciones sexuales/ sentirse caliente.

» Placer/ emocion/ sentirse bien/ satisfecho/ descansada(o).
» Estimulacion/ ereccidn/ sensaciones/ escalofrios.
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Sentirse a gusto con la pareja/ amor/ atraccion hacia alguien.
Cuando ve peliculas porno.
Ansiedad/ miedo/ desesperacion/ sensaciéon extraia.

v v Vv v

No sé/ nunca lo he sentido.

El 51% de las personas entrevistadas asocian el placer con los estimulos corporales que se pueden
experimentar, como tener una erecciéon o sentirse estimulados, el 13% afirma que experimenta
miedo o ansiedad ante la excitacién y el 11% respondié que no sabe qué es o que nunca la ha
sentido. Solo el 25% del total asocia la excitacién con el placer, la satisfaccion o la felicidad. Aunque
estos datos ya de por si son alarmantes, pues dejan ver que sélo un pequeno porcentaje asocia
sentir estimulos sexuales con el placer, lo son aun mas si las respuestas se desagregan por sexo.

Aqui el 34% de las mujeres manifiesta que siente ansiedad o miedo frente a la excitacion o que
nunca se ha sentido de esa manera, frente al 6% de los hombres que dio el mismo tipo de respuesta.
Si se tiene en cuenta que la excitacion sexual estd mas condicionada por factores sociales que por
procesos fisioldgicos*, en una sociedad como la nuestra, donde el placer es por antonomasia negado
a las mujeres, no es extrano que mas mujeres que hombres experimenten miedo o ansiedad ante
la excitacion.

El miedo a sentir se expresa también en la prohibicidn de nombrar las partes del cuerpo en las
cuales se experimenta la excitacién, sobre todo en el caso de las mujeres. Aunque ambos grupos
utilizan con preferencia las palabras “6rganos genitales o parte intima”, sélo el 11% del total de las
mujeres que participaron en este estudio utiliza las palabras vulva o vagina, lo que contrasta con
el 50% de los hombres que utiliza la palabra pene. Esto hace pensar que la concepcién del cuerpo
estd inevitablemente atravesada por palabras. Se puede decir entonces que “la historia del cuerpo
femenino es una historia de palabras que reprimeny de silencios que llaman al castigo (...). Una mujer
puede, porque la cultura asi lo dicta, convertirse en una extranjera ante su piel™s. Esta negacion
de la genitalidad y el placer no sélo se expresa en el hecho de que las mujeres no nombran sus
6rganos sexuales. Se expresa también en una traslocacién del placer hacia otras partes del cuerpo.
Por ejemplo, una mayor cantidad de mujeres que de hombres afirma que siente la excitacién en
otras partes del cuerpo como la espalda, el cuello, las orejas, o en el corazdn.

4 Eusebio Rubio Aurioles, “Respuesta sexual humana”; en Aguilar Gil, José Angel/ Mayen Herndndez, Beatriz,
op. cit., p. 151.
46 Maria Teresa Priego, “Los mondlogos de la vagina”; en Debate feminista..., op. cit., p. 340.
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La forma como experimentan la excitacion también es acorde con todo esto. Muy pocas personas
expresan que cuando sienten este estimulo sexual reaccionan con placer o tranquilidad, o que se
dejan llevar o se masturban. Al contrario: el 68% del total afirma que siente miedo, tristeza, temor
de que el sentirse de esta manera les lleve a hacer cosas “malas” o prohibidas, como se observa en
las frases siguientes:

Siento como un fuego por dentro que quiero dejar salir pero no puedo.

En mi vagina siento algo muy raro.

Tengo como cosquillas en la parte y siento miedo de hacer algo que me perjudique.
Siento como desesperacion de hacer cosas malas.

Yo creo que se sienten asi al tener sexo los violadores.

Como era de esperarse, al desagregar las respuestas por adscripcidon genérica muchas mas mujeres
que hombres tratan de controlar sus sensaciones cuando experimentan estos estimulos, como se
puede ver en el cuadro siguiente:

Reacciones ante la excitacién Mujeres Hombres

Se relaja, se divierte, siente placer. 20% 16%
Se masturba. 0% 44%
Se controla, se distrae, siente nervios. 80% 40%
Total 100% 100%

El 60% de los hombres reacciona expresandose frente a este estimulo: se relaja, se divierte o se
masturba. En cambio el 80% de las mujeres trata de controlarse, se siente nerviosa o trata de
distraerse cuando experimenta las mismas sensaciones. El hombre disfruta, ellas tratan de evitar a
toda costa la tentacién, como se ve en las siguientes frases:

Cuando me siento excitada me aparto de esa persona.
Me acuesto.
Me pongo a escuchar musica.

Me pongo a hacer otras cosas para que a mi cuerpo no le den ganas de relaciones
sexuales.
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Trato de buscar alguna entretencion para alejar estos pensamientos.

Me pongo a rezar para evitar hacer muchas cosas.

Pero la frase de una de las adolescentes entrevistadas resume todo lo que se ha dicho hasta ahora
sobre la excitaciéon: “me quedo quieta”. ;Qué significa quedarse quieta? Inamovilidad, expectacion,
ausencia. Aunque todo esto se aplica por igual a hombres y mujeres, como se puede observar en
los datos desagregados por sexo, las mujeres se controlan mas ante los estimulos. Ellas tienen mas
miedo de sentir, tienen temor de perder el control, como no pasa en los hombres.

{Qué opinas sobre la masturbacion?
» Esalgo placentero.
» Esalgo que los adolescentes hacen con frecuencia/ normal/ nada malo.
» Lo hacen para saber qué pasa con sus 6rganos genitales/ conocer mas el cuerpo, saber como
reacciona tu cuerpo.
» Esun medio para desahogar tus deseos/ lo hacen las personas que ya no se aguantan las ganas/
s6lo sirve para satisfacerse.
» Es malo/ asqueroso/ terrible/ son enfermos mentales/ lo hace gente morbosa/ es un vicio/ son
obsesivas las personas que lo hacen/ debilita/ dafna la mente.
Es inmaduro/ es una estupidez/ una tonteria/ no se debe hacer/ es indebido.
Sirve para tener hijos/ reproducciéon/ embarazo.
Ante Dios es malo.

v v Vv W©v

No sé/ no entiendo.

4.3. La masturbacion

Un poco mas de un tercio de las personas encuestadas (39%) afirma que se ha masturbado alguna
vez en su vida. De este porcentaje, el 30% de mujeres y el 20% de hombres contestan que sélo lo
han hecho una vez en su vida. La edad en la que comenzaron a practicar la masturbacion oscila
entre los 12 y los 15 afos, y el grupo mayor de personas que se masturba se ubica en el de 15 a 17
anos. El 53% de las personas encuestadas opina que la masturbacién es “mala, dana la mente, es
para personas enfermas” o que “es pecado”. Del resto, el 40% piensa que es “normal, placentera,
sirve para satisfacer sus deseos/ necesidades”, y el 7% manifiesta que “no tiene opinién o no sabe”.

Estas opiniones varian dependiendo de si la persona practica o no la masturbacion: el 65% de las
personas que no realizan esta practica consideran que es algo malo, frente al 33% de las personas
que si la practican que opinan de la misma manera.
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Las opiniones sobre la masturbacion también varian dependiendo de la pertenencia a alguna
religion. Segun las encuestas, el 60% de las personas que pertenecen a una iglesia opina que la
masturbacién es mala, frente al 30% de las personas que no asiste a ninguna iglesia y que piensa
de la misma manera. Esta respuesta no es casual. Durante mucho tiempo, las diferentes religiones
cristianas han condenado la practica de la masturbacion, ya que consideran que toda practica sexual
que no esté relacionada con la procreacion es condenable o se considera como pecado.

La negacién del placer para las mujeres se puede ver también en el hecho de que, segun las
encuestas, el 86% de los hombres admite practicar la masturbacion frente a 14% de las mujeres que
afirma lo mismo. Aunque esto contradice las conclusiones de otros estudios sobre el tema en donde
se sefala que por lo menos el 60% de las mujeres lo han hecho por lo menos una vez en su vida®¥,
hay algo que queda claro, por lo menos en el caso de esta investigacion: las mujeres tienen mas
temor que los hombres de hablar de sus practicas sexuales o de realizarlas. La represién que viven
las mujeres también es evidente en la opinidén que tienen sobre esta practica, ya que el 62% de las
mujeres opina que la masturbacién es mala o daiina, frente al 37% de los hombres que opina de la
misma manera. Para los hombres, en general, la masturbacién es algo normal o permitido. Es mas,
ellos justifican esta afirmacién basados en argumentos médicos:

Yo he hablado con doctores de eso y me han dicho que es parte del desarrollo de uno, que
es normal y que le sirve para empezar a desarrollar. Todo hombre tiene que pasar por eso
antes de tener relaciones sexuales.

Pero la represidn del deseo también estd presente en los hombres. Aunque la mayoria afirma que no
es algo malo, también piensan que no es del todo correcto realizarla con frecuencia. Algunos opinan
que no es bueno porque los convierten en enfermos sexuales o porque pueden llegar a desarrollar
una enfermedad mental, como se ve en las siguientes opiniones:

Es normal, todo el mundo pasa por esto. Pero hay cipotes de 13 6 14 aflos que lo agarran
como obsesion, que sélo en eso piensan. Ya no piensan en el sexo sino que en eso. Se
convierten como en enfermos sexuales.

No es malo, es algo normal de la vida, pero tiene un limite. No sabemos qué problemas nos
puede traer, podemos quedar enfermos.

Es algo normal, pero tan depravada que estd la mente de los hombres que con cualquier
cosa se excitan y van con la manuela, la masturbacion, haldrsela, la autosatisfaccion.

4 Organizacién Panamericana de la Salud, jHablemos de salud sexual!, Manual para profesionales de atencién
primaria de la salud. Informacién, herramientas y recursos educativos, s/r., p. 28.
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Para dos de ellos el principal problema de la masturbacion radica en que, con el tiempo, les puede
causar problemas al tener relaciones sexuales con una mujer:

La masturbacién no es mala, la mayoria pasa por eso. Pero enferma la mente y cuando
llegan a adultos sélo piensan en eso. Puede suceder que cuando estdn con una mujer
pasando un buen rato, excitados, es en lo primero que piensan, en acabar, en terminar
rapido, tres minutos, cinco minutos y ya todo terminé...

Si nos masturbamos demasiado, al tener relaciones con una mujer no nos vamos a saciar.
Llega un punto en que sélo con la masturbaciéon se puede obtener placer.

Como se observa en estos comentarios, los hombres piensan que la masturbacién es algo normal,
siempre y cuando no se realice en exceso, cuando no implique una pérdida de control, cuando
logran ponerse limites. En cambio las mujeres consideran que siempre es incorrecta. Es mas, ellas ni
siquiera se atreven a hablar del tema, como si simplemente fuera algo que las mujeres no hacen. Esto
quedo claro cuando, al preguntar sobre este tema, ellas empezaron a hablar de la masturbacién en
los hombres. Ademas, cuando se les pregunté sobre la masturbacién en las mujeres manifestaron:
“No le podria saber decir”; “En si, para las mujeres, a saber”; “Para mi es malo... yo nunca me he
masturbado, ni lo haré. Digo yo...” “Para mi es algo asqueroso. ;Por qué se tendria que masturbar
uno sélo? No entiendo, la verdad”.

Las mujeres utilizan todo tipo de argumentos para justificar por qué las mujeres no practican la
masturbacion. Algunas lo hacen con base en argumentos religiosos, como el que utiliza una de las
jévenes que participd en los grupos focales:

Para mi la masturbacion no es normal, porque si ni para los ojos de Dios es normal para mi
tampoco. Porque cada vez que se masturban puede ser un nifio que se pierde.

Esto es acorde con lo dispuesto por los diferentes credos religiosos basados en la tradicion
judeocristiana, que condenan esta practica porque “no esta al servicio de la procreacién™®. Otro
argumento utilizado por las mujeres es que la estructura de los érganos genitales femeninos no
permite o hace mas dificil que las mujeres realicen esta practica, como se observa en los siguientes
comentarios:

Es mas facil para el hombre que para uno de mujer. Yo creo que es por el aparato que uno
tiene.

A la mujer como que le da miedo introducirse eso ahi porque da miedo hacerse dano.

48 Sonia Blasco Garma. Camino al orgasmo..., op. cit., p. 43.
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Yo creo que los varones se masturban mdas porque conocen lo que se estan tocando. Uno de
mujer tiene miedo de romperse algo, de introducir algo. Ellos saben lo que estan haciendo,
ellos se conocen y una de mujer no.

Aqui se puede ver como el desconocimiento del cuerpo se convierte en un mecanismo de poder
para negar a las mujeres el derecho al deseo y al placer. La falta de informacién llega hasta tal punto
que permite que ellas mantengan creencias erréneas sobre las funciones de los érganos sexuales y
la masturbacion, como se ve en las siguientes palabras:

Segun lo que una de mis tias me dijo la forma como una mujer desahoga sus deseos es
menstruando, en cambio los hombres no pueden. Ellos tienen que hacerlo porque es la
Unica forma de desahogarse, nosotros las mujeres no. No importa que la regla venga sélo
una vez al mes, porque siempre llega el tiempo, uno menstrda y normal. Y ellos no, porque
ellos estan todo el tiempo con eso. O sea, es mas dificil para ellos de hombre que para uno
de mujer. Las mujeres dominan mas sus deseos.

Un dltimo argumento que es utilizado para negar el derecho al placer es que las mujeres relacionan
siempre el deseo al amor. Asi lo expresan en las reflexiones que hacian sobre la masturbacién y la
pornografia. En ellas se afirma que si bien es cierto que las mujeres también sienten deseos, no
realizan esta practica porque piensan que la excitacion debe ir acompanada del amor, del romance.
Asi lo decian en los grupos focales:

Cada vez que uno ve esas cosas se excita. De las mujeres no puedo decir mucho, pero yo
creo que son mas discretas. Ella se puede excitar, pero son mas discretas. Uno de hombre
es mas caliente y anda buscando satisfacerse.

Las mujeres se excitan cuando se sienten amadas o cuando estan en un ambiente
romantico.

Los hombres miramos a una mujer media desnuda y ya se nos sube, nos calentamos.

La diferencia de los hombres con las mujeres es que el hombre se excita al mirar y las
mujeres no. Las mujeres necesitamos otras cosas.

La mayor parte de las mujeres no se excita al mirar, sino al sentir.

Esto ultimo tiene que ver con otro de los mitos que se manejan en torno a la sexualidad femenina:
en las mujeres, el sexo estad indisolublemente ligado al amor; las mujeres necesitan ternura,
comunicacion, relaciones afectivas, parecen no estar interesadas en el sexo y necesitan caricias y
estimulos muy determinados y precisos para tener orgasmos. Los hombres, por el contrario, son
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criaturas simples en lo que al sexo se refiere®. La persistencia de este mito es tal que se convierte
en un mandato, y ha sido internalizado con tal fuerza en las mujeres que llega a convertirse en un
determinante para su deseo sexual. El ideal del amor vinculado al erotismo es quiza el principal
referente que utilizan muchas mujeres en su discurso cotidiano u oculto para permitirse ciertas
practicas, como las relaciones sexuales. La masturbacién o autosatisfaccion, al ser una practica que
involucra una sola persona y que por lo tanto excluye el intercambio afectivo, es considerada por las
mujeres como mala y antinatural.

Desde la infancia temprana, la masturbaciéon es una practica prohibida, sobre todo para las mujeres.
A ellas se les castiga con mas dureza que a los hombres cuando se les “encuentra con las manos
debajo del vestido”. Pero el control de las sensaciones y necesidades no es resultado sélo de
prohibiciones explicitas. Con el tiempo, internalizan estas normas de conducta, hacen propios los
codigos éticos, morales y religiosos en los cuales se basa la represién del erotismo de las mujeres.
Todo esto se traslada también al terreno de los intercambios sexuales, como se va a observar en el
siguiente apartado.

4.4. Las relaciones sexuales
{Qué opinas sobre tener relaciones sexuales?
Normal/ natural/ nuevas experiencias.

Bien mientras se protejan/ si saben con quien lo van a hacer.
Lo hacen por tener placer.

v v Vv v

A su tiempo/ sélo cuando se esté preparado/ es algo a lo que todas llegamos/ tienen que hablar/
debe darse cuando la pareja esté lista.

No hay que tomarlo a la ligera.

Para personas adultas.

Bien si es sélo con una persona.

Tiene que haber amor.

Es peligroso por los embarazos a temprana edad.

Sirve para tener hijos.

Son enfermas las personas que tienen relaciones sexuales.

No sé/ no opino/ no sé qué decir.

v Vv Vv VvV VvV VvV Vv v v

Bien si es en el matrimonio.

La adolescencia no sélo marca cambios importantes en el cuerpo: delimita el inicio de un nuevo
discurso cargado de sanciones sobre el uso del cuerpo. En este momento las prohibiciones sobre

“laura S. Caldiz, Viviendo nuestra sexualidad, Estaciones, Argentina, 1991, p. 160.
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la sexualidad son mas claras, en especial, en lo que respecta a los intercambios sexuales con otras
personas. Los mensajes son claros: es mejor abstenerse, hay que esperar hasta el matrimonio, no
es el momento para tener relaciones sexuales, etc. Estos cédigos de conducta son internalizados
(aunque no del todo aceptados) por la poblacién adolescente, como queda claro en el hecho de que
séloel 25% de las personas encuestadas afirma que tener relaciones sexuales es un derecho.

Las personas que opinan que éste es un derecho estan conscientes de la importancia de este
momento en sus vidas, por lo que condicionan su afirmacién a una serie de requisitos como:

/i

®© Tener sequridad que es la decisién correcta: “estar consciente de lo que va a hacer”, “pensar bien
nou

si va a tener relaciones por sus consecuencias”, “estar seguro de cuando y cobmo quiere tener su
relacidon sexual”.

®© Estar consciente de que es el momento o la edad apropiada para tener relaciones sexuales:
“estar lista”.

© Lavoluntariedad de las relaciones sexuales: “decir si quiero tener relaciones sexuales o no”, “los
dos deben estar de acuerdo en una relacién sexual, porque si no estan de acuerdo después no se

"o

entienden”, “cada persona tiene el derecho de tener una relacién con la persona que escoja”.

®© Tener relaciones sexuales con proteccion: “podemos hacer sexo, pero con seguridad con el
uso de condén”, “hay que saber tener relaciones, o sea protegernos para no tener ninguna
enfermedad”.

El 47% de las personas entrevistadas considera que tener relaciones sexuales “es algo normal, esta
bien mientras se protejan, esta bien si hay amor o si es con una sola persona”. Del resto, el 30%
afirma que se puede “a su tiempo o cuando se esté preparado”; el 12% no tiene opinidn y el 9%
considera que “se debe esperar hasta el matrimonio o que es peligroso por los embarazos”. Es decir,
la mayor parte de las personas considera que las relaciones sexuales no son una préctica adecuada
durante la adolescencia.

Aligual que entodos los demds aspectos relacionados con el ejercicio de la sexualidad, la apropiacion
de estos derechos es desigual para hombres y mujeres, ya que en su mayoria son ellas las que utilizan
los argumentos morales o éticos para restringir el derecho a tener relaciones sexuales. Igual sucede
cuando se desagregan por adscripcién genérica sus opiniones sobre tener relaciones sexuales,
como se muestra en el siguiente cuadro:
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Opinién sobre tener relaciones sexuales % Mujeres % Hombres

Es algo normal, esta bien mientras se protejan. 39% 61%
A su tiempo, cuando se esté preparado. 33% 28%
:&;sg:;lzr;\;trimonio/ es peligroso por los 13% 3%
No sabe. 15% 8%
Total 100% 100%

Un porcentaje mas alto de hombres que de mujeres piensa que tener relaciones sexuales es algo
normal, y mas mujeres que hombres no tienen una opinién al respecto, consideran que se debe
esperar hasta el matrimonio, o que es peligroso por los embarazos. Por todo esto no es extrafho que,
segun las encuestas, el 46% de los hombres y el 22% de las mujeres afirman haber tenido relaciones
sexuales.

Tanto en mujeres como en hombres, la edad promedio del inicio de la vida sexual es a los 14 afios,
aunque el 22% de los hombres manifestd haber tenido relaciones entre los 12 y los 13 afos. Estos
datos concuerdan con los hallazgos de otras investigaciones, en las que se afirma que del total de
jévenes que antes de los 17 afios han tenido alguna experiencia sexual, el 48% son hombresy el 16%
son mujeres; y que la edad promedio de inicio de la vida sexual es de 14.6 anos para los hombres y
de 15.7 afos para las mujeres®. Es posible que, por el miedo que existe para hablar sobre sexualidad,
estas cifras sean mayores, en especial en el caso de las mujeres. Los hallazgos de esta investigacion
confirman lo que otros estudios ya han dejado claro: las y los adolescentes son una poblacién
sexualmente activa. Pero la desinformacién y los prejuicios que subsisten sobre la sexualidad hacen
que las y los adolescentes tengan altos riesgos de contraer una enfermedad de transmision sexual o
de verse expuestos a embarazos no deseados.

Mucho de esto tiene que ver con los mensajes que la poblacién adolescente recibe en las campanas
que realizan las iglesias, el Estado y algunas ONG. Sus campanas, al negar la realidad de que las
y los jovenes tienen relaciones sexuales desde muy temprano, no transmiten los mensajes que a
todas luces son también adecuados a sus realidades y vivencias. Aunque también puede decirse
que el discurso de la abstinencia parece estar dando los resultados esperados, ya que es mayor el
porcentaje de personas sexualmente activas en los grupos que manifiestan no pertenecer a alguna
iglesia (el 54% frente al 25% de las personas que si asisten a alguna iglesia); el problema es que si

%0 Encuesta conductual sobre riesgos relacionados con las ETS/ VIH/ SIDA, Fundaciéon Fomento en Salud/
Centro Nacional de Concientizacion y Prevencion del SIDA, Tegucigalpa, 2001.
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solo se transmite este tipo de mensajes, la poblacidon sexualmente activa carece de informacion para
prevenir riesgos. Ademads, se refuerza la idea de que la sexualidad no es un tema importante, como
lo evidencia el 32% de las personas encuestadas que respondié de esta manera.

Otro de los problemas que presentan estos mensajes, en especial los que provienen de las iglesias
cristianas, es que siguen sosteniendo que el sexo sélo es permitido cuando tiene como funcién
primordial la procreacion. Esto queda claro en las respuestas que dieron las personas encuestadas
sobre el porqué de laimportancia del sexo, segun las cuales la principal razén por la que consideran
que el sexo esimportante es tener hijos o reproducirse (44%), seguida por el placer (35%), convertirse
en adultos (10%) y por el amor (9%)*".

Como se supone que la adolescencia no es la etapa de la vida en la cual se desea tener hijos;
sostener que ésta es la funcién primordial del sexo, impide que las y los jéovenes se informen sobre
las consecuencias no deseadas de tener relaciones sexuales, ya que se piensa que a esa edad no
deberian tenerlas. También, no concebir el placer como una de las bases fundamentales de las
relaciones sexuales impide que las personas conciban la sexualidad en todas sus dimensiones, no
permite que este momento sea visto como otra etapa de la vida, como una forma de crecimiento, o
que puede acarrear otro tipo de consecuencias como frustraciones e insatisfaccion.

Como era de esperarse, laimportancia del placer en las relaciones sexuales varia dependiendo de si
se es hombre o mujer, como se puede observar en el siguiente cuadro:

Importancia del sexo WEES Hombres

Tener hijos 42% 44%
Placer 26% 44%
Amor 14% 2%
Convertirse en adulto 14% 6%
Rebelarse 4% 4%
Total 100% 100%

51 Esta pregunta se elaboré como una pregunta cerrada. La opcion “amor” fue excluida, ya que se supuso que,
en el caso de ser parte de las opciones, iba a ser una de las que obtendria un porcentaje mas alto. Sin embargo
muchas de las y los adolescentes la incluyeron en la opcién “otros”.
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Al analizar el cuadro se puede ver que, aunque ambos consideren que la razon fundamental del sexo
es tener hijos, el doble de hombres considera como segunda razén de importancia la busqueda
de placer; y muchas mas mujeres que hombres opinan que tener relaciones sexuales puede servir
también para buscar amor, convertirse en adulto o rebelarse. El que sélo 2.5 de cada 10 mujeres
consideren que el placer es una razén importante para tener relaciones sexuales deja ver -de nuevo-
que las mujeres no piensan que el placer es un derecho. Estas concepciones resultan funcionales
para la preservacion del orden sexual dominante, ya que aseguran que las mujeres se van a quedar
en el lugar que les ha sido asignado.

4.5. Lesbianismo y homosexualidad

{Qué opinas sobre el lesbianismo y la homosexualidad?

» Cadacualeslibre parahacerlo que quiera/ cada cual tiene derecho a su sexualidad/ son personas
normales/ respeta sus diferencias/ no es nada malo/ no es un delito/ hay que apoyarlos/ no se
les debe discriminar.

Ellos no tienen la culpa/ no se puede evitar/ asi nacen.

Asqueroso/ no es natural/ son enfermos mentales/ es inmoral.

Dios hizo al hombre y a la mujer/ no es bien visto ante los ojos de Dios.

Nada/ no opino/ no sé.

v v Vv Vv

Las opiniones con respecto a este tema se dividen en dos grupos casi iguales: un 47% considera
estas practicas como una eleccién personal, como algo normal o como algo con lo que se nace; un 40%
piensa que estas practicas son incorrectas, pecaminosas, asquerosas o inmorales; y un 13% prefirié no
dar su opinion.

Una parte de las personas que sostienen que la homosexualidad y el lesbianismo son normales, lo
hace con base en el argumento de que son personas con otra orientacién sexual:

No es nada del otro mundo, ellos son los que toman su decision.

Son personas como nosotros, sélo que con otra preferencia sexual. Nada mas.
No es nada malo ya que cada quien tiene su forma de ser.

Cada quien es lo que quiere ser. Uno es libre de ser lo que quiera.

Como hay gustos hay colores.

Otras opiniones hacen referencia a que la homosexualidad es una decisiéon personal que hay que
respetar:
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Es decisién de cada persona y es algo que se debe respetar, ya que todos somos seres
humanos.

Esunadecisién que tenemos que respetar, porque cada quien tiene derecho a su sexualidad.
Nosotros no somos nadie para rechazarlos, porque no tienen nada de distinto a nosotros.

Un buen porcentaje considera que el lesbianismo y la homosexualidad es algo con lo que se nace,
algo inevitable, y que por lo tanto estas personas necesitan comprensién y apoyo:

Pues si asi naciste no hay remedio. No tengo nada en contra.
Es algo que tienen en las hormonas o por nacimiento, por el lugar donde se desarrollan.
Es un problema hormonal, pero si son asi hay que aceptarlos y no discriminarlos.

Lo hacen desde pequefios, por lo que no hay que discriminarlos.

Aunque las ultimas frases dejan ver que muchas personas contindan sosteniendo el mito de que
el lesbianismo y la homosexualidad son producto de una enfermedad o de una sicopatologia,?
permiten pensar que una cultura de respeto a la identidad sexual es parte de los nuevos valores
de estas generaciones. Son expresiones cargadas de aceptacion y de amor por las demas. Pero las
palabras violentas que usa el resto del grupo casi las anulan:

Es lo peor que hay en el mundo. Me caen mal los culeros.
Es una culerada y una pendejada.

Son personas que estan equivocadas, que toman otro rumbo. Deben ser corregidas y no
dejar que sigan apareciendo.

Son personas anormales y hay que matarlos.

Otras personas también utilizan expresiones de este tipo, pero agregan preceptos de orden
religioso:

La homosexualidad es una asquerosidad y algo innatural. Es algo que no es aceptable ante
los ojos de Dios.

Es pecado, no es bien visto ante los ojos de Dios. Es incorrecto porque por eso Dios creé a
la mujery al hombre.

2 Tomas Almaguer. “Hombres chicanos: una cartografia de la identidad y el comportamiento homosexual”,
Sexualidad: teoria y practica, en Debate feminista, afio 6, Vol. 11, abril 1995. p. 49.
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Es algo grotesco y no lo puedo entender. Dios s6lo hizo al hombre y ala mujer, no a los gays
y lesbianas. No es agradable ante los ojos de Dios.

Es algo inmoral. Me caen mal sobre todo los gays, porque Dios sélo creé hombres, no
cosas.

Abominacién para Dios, porque él hizo al hombre para la mujer y viceversa, para que
fueran una sola carne. Necesitan a Cristo en sus vidas.

Es asqueroso. Yo pienso que son los demonios que acttan por ellos.

Estas opiniones reflejan la influencia de la religion en una sociedad como la nuestra. Un ejemplo
de ello es la campaina que realizaron las iglesias, catélica y evangélicas, en torno a la aprobacién
de la personeria juridica de las organizaciones gays y lésbicas que existen en Honduras. En este
contexto es necesario reflexionar y trabajar por una cultura de la tolerancia, donde el lesbianismo y
la homosexualidad sean vistas como practicas personales, como parte de los derechos que tienen
las personas de elegir su identidad sexual, alin mas si se tiene en cuenta las numerosas violaciones a
los derechos de las lesbianas y los gays. Al respecto, un informe de la Comunidad Gay Sampedrana
sefala que “entre 1991y 2003 alrededor de 200 homosexuales han sido asesinados en el pais™>.

5. La virginidad

{Qué pensas sobre la virginidad?

» Se debe conservar hasta el matrimonio.

» Es algo bueno/ importante/ privilegio/ orgullo/ expresa valores morales/ dignidad/ virtud/
pureza/ santidad.

Es igual de importante para hombres y mujeres/ es mas importante para la mujer.

Algunas personas discriminan a las mujeres que no son virgenes.

Es cursi, es una estupidez/ no importa/ tarde o temprano se sabe/ es un mito.

Evita enfermedades/ embarazo.

Nada/ es dificil de decir.

v Vv Vv v Vv

Segun las encuestas, s6lo el 10% de las personas considera que la virginidad “no es algo importante”,
“es cursi” o que “es una estupidez”. el 8% piensa que “es importante conservarla porque las personas
son discriminadas cuando no son virgenes”, y un 8% que “es util para prevenir embarazos o
enfermedades”. El restante 73% piensa que la virginidad es algo importante y que se debe conservar
hasta el matrimonio porque “es algo bueno, un privilegio, un orgullo, porque expresa valores morales

5% Comunidad Gay Sampedrana para la Salud Integral (CGSSI), Informe de violacién de derechos humanos
hacia la poblacién gay, transgénero, bisexuales y lesbianas en Honduras, San Pedro Sula, 2003.
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0 porque es sindbnimo de dignidad, virtud, pureza o santidad”. Esto implica que la virginidad se
establece como el ideal que debe regir la conducta sexual durante esta época de la vida, y continta
siendo considerada como un valor, algo que engrandece a las personas.

Pero en nuestra sociedad la virginidad adquiere un valor distinto, dependiendo de si se habla de
la virginidad de los hombres o la de las mujeres. Las justificaciones que se utilizan son variadas y
depende de quien las dice, como se observa en el siguiente cuadro:

Para quién es

importante la Razones por las cuales es importante )
virginidad
Demuestra valores y cultura/ orgullo/ dignidad/ amor 48%
0,
Es importante No se contrae una enfermedad 40%
para ambos Ambos deben ser iguales 12%
Total 100%
Es dificil para los hombres llegar virgenes/ es raro/ no 40%
pierden nada/ sélo les importa satisfacerse.
Es importante para el hombre que la mujer sea 16%
virgen/ a los hombres les gustan virgenes.
Limpieza, pureza. 14%
Es mas importante
para las mujeres. Las mujeres salen embarazadas/ ellos no sufren las 10%
consecuencias.
Dios asi lo quiere. 11%
El machismo. 9%
Total 100%

En el primer tipo de respuestas es interesante observar que el nimero de personas que opinan
que la virginidad es importante porque demuestra “dignidad, valores o cultura”, es casi igual al
numero de las que piensan que es importante porque “puede ser una estrategia para evitar contraer
una enfermedad, especialmente el VIH/SIDA". Esto lleva a reflexionar sobre el tipo de mensajes de
muchas campafias que, basandose en el miedo frente a la posibilidad de contraer esta enfermedad,
han utilizado este argumento para que la poblacion adolescente justifique que la virginidad es
todavia un valor.
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Se puede decir entonces que el miedo al SIDA casi ha sustituido los viejos preceptos morales sobre
la virginidad basados en la pureza. El problema de esto es que, aunque en el discurso las personas
manifiestan que el miedo al SIDA es una de las principales causas para no tener relaciones sexuales,
en la practica siguen teniéndolas y sin tomar las precauciones adecuadas.

El segundo tipo de respuestas deja ver como la virginidad en las mujeres esta relacionada con
otros valores que van mas alld de estos dos argumentos. Para ellas es mas facil llegar virgenes,
ellas pierden, ellas son las que deben ser puras, son las que salen embarazadas, son las que deben
cumplir los mandatos divinos. Pero son los hombres, principalmente, los que mantienen este tipo
de argumentos, como se puede ver en las respuestas a esta misma pregunta, pero desagregadas
por sexo:

Razones por las cuales la virginidad es mas .
P 9 Mujeres | Hombres

importante para las mujeres

Es dificil para los hombres llegar virgenes/
es raro/ no pierden nada/ sélo les importa 42% 37%
satisfacerse.

Es importante para el hombre que la mujer sea

virgen/ a los hombres les gustan virgenes. 14% 18%
Limpieza, pureza. 10% 18%
:_aasscrg:iczrceuses:clzr; 'embarazadas/ ellos no sufren 1% 9%
El machismo. 19% 0%
Dios asi lo quiere. 4% 18%
Total 100% 100%

Aqui se pudo observar que tanto los hombres como las mujeres estan de acuerdo en el hecho de
que para los hombres es dificil llegar virgenes al matrimonio; no es algo que les preocupa pues no
pierden nada, sélo les importa satisfacerse. Un hombre que llega virgen al matrimonio es calificado
de “raro”, y, si alcanza cierta edad sin tener experiencias sexuales, puede ser objeto de burla. En
cambio, las mujeres que no son virgenes pueden ser menospreciadas.

Dosde lasrazones que se han expresado pueden servir paraanalizar el porque de estas diferencias de
opinion. Primera, sélo los hombres utilizan argumentos religiosos para justificar esta exigencia a las
mujeres. Se puede observar la influencia del pensamiento religioso en la definicion de lo prohibido
y lo permitido en la sexualidad, en especial la de la iglesia catdlica, que con base en el mito de la
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virgen Maria sigue sosteniendo la virginidad como obligatoria para las mujeres®*; la segunda, s6lo
las mujeres mencionan el machismo como una causa por la cual las mujeres desean llegar virgenes
al matrimonio. Ni un sélo hombre mencioné el machismo, en contraste con el 20% de las mujeres
que si lo hizo. Esto puede tomarse como un indicador que refleja la posibilidad de que las mujeres
estan empezando a ser conscientes de este hecho, lo que no sucede con los hombres.

Algo que queda claro es que, utilizando diversos argumentos, las personas siguen considerando
que la virginidad es un valor en las mujeres y no en los hombres. Si bien pocas personas mencionan
en las encuestas que esto se debe a exigencias de los hombres, en los grupos focales si se pudo
observar el peso de este argumento:

Lo primero que uno busca es encontrar una chava virgen.
Para casarme o para algo serio me gustaria que la chava fuera virgen.

Para casarse si creo que es importante que sea virgen, porque los amigos le pueden decir
‘a ella la conoci en un cabaret, imaginate con quien te viniste a casar, es una zorra’. Por eso
es mejor buscarse una virgen.

Ellos piensan que sdlo la mujer virgen es apta o lo suficientemente buena para el matrimonio o para
una relacion seria. La mujer con experiencia sexual previa, la que tuvo o tiene una vida sexual activa
no es considerada como tal. Ella sélo sirve para el momentito, para “el vive”, como ellos mismos lo
dicen:

Pero sélo para el vive no me gustaria que fuera virgen. Es mejor que sea experimentada,
que se sepa mover. Lo que uno busca ahorita es una chava experimentada. Uno no va
encontrar una chava virgen a estas alturas del tiempo, todas han tenido relaciones. Bueno
no todas, pero si la mayoria. Pero si uno la sabe buscar, la va a encontrar.

Estas frases dejan ver como las palabras pronunciadas hace tanto tiempo por Sor Juana Inés de la
Cruz: “Hombres necios que acusais a la mujer sin razén, sin ver que sois la ocasién de lo mismo que
juzgais”, siguen teniendo vigencia; los hombres utilizan a las mujeres para satisfacer sus deseos, pero
después las rechazan por no ser “puras”. Para la complacencia de los hombres tiene que existir un
contingente de mujeres disponibles, que “sepan moverse”, pero también tiene que haber mujeres
que se conserven puras para ellos. Esto hace que para muchas mujeres la virginidad se convierta en
su valor mas preciado, y genera culpa en las mujeres que tienen una vida sexual activa. Ademas, la
exigencia de la virginidad se convierte en una de las tecnologias de poder mas utiles con las que
cuentan los hombres para controlar a las mujeres, para mantenerlas alejadas de los “peligros” de la

% Ana Amuchastegui Herrera, “Virginidad e iniciacion sexual en México..., op. cit., p. 142.
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sexualidad. Con base en estos argumentos se niega a las mujeres otras posibilidades de vida, se les
impide que disfruten su cuerpo como y con quien ellas quieran, porque deben guardarse para un
s6lo hombre.

A pesar de esto, se percibe un posible cambio en el discurso de los hombres sobre la virginidad de
las mujeres porque, aunque reafirman que la virginidad es un valor en las mujeres, estan dispuestos
a transigir, como se observa en las siguientes palabras:

Si uno quiere a la chava no va a importar que sea virgen.

Depende de si hay amor, porque si hay amor todo se perdona, siempre y cuando la mujer
haya hablado con sinceridad. Si le dijo que era virgen pero no lo es da célera. Pero si el
hombre la quiere tiene que aguantarse.

Uno lo primero que busca es que la mujer sea virgen. Pero en el amor todo se vale y como
no se encuentra a cada ratito una chavita virgen, como sea se acepta.

Si existe amor en la pareja no importara lo que haya pasado antes. Lo que importa es el
amor, y si la chava ha cambiado todo va a ser diferente, no como antes.

No es necesario que la mujer sea virgen. Hay mujeres que han tenido muchos fracasos y hay
hombres que se han encargado de ellas. Por eso digo que no importa que sean virgenes.

Lo anterior puede considerarse como un cuestionamiento al discurso sobre la obligatoriedad de
la virginidad en las mujeres, pero tiene el problema que la critica se articula desde la posiciéon de
quien puede perdonar, de quien tiene la potestad de redimir los errores cometidos. En este caso se
puede observar cdmo el discurso del amor se utiliza para justificar que las mujeres tengan relaciones
sexuales antes del matrimonio. Pero la justificacion no sélo los hombres lo hacen, sino que también
las mujeres:

Uno de los mayores problemas es que los hombres valoran mas a una mujer virgen, en
base al mito que si la mujer no es virgen ya no vale nada. Pero los errores son humanos, y si
una mujer se entregd amando a ese hombre yo pienso que nadie tiene que veniry juzgarla,
sin antes saber porqué lo hizo. En todo caso, no es el error lo importante, sino tratar de
justificarlo.

Nadie tiene que venir a recordarnos algo del pasado. Si nos equivocamos con una persona,
va a venir otra que le va a hacer una pasada a él. Todo se paga en esta vida. Ademas, las
personas tienen que querernos como somos. Si me quieren me tienen que querer con mis
virtudes y errores, porque nadie es perfecto, sélo Dios.
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Es interesante constatar que las mujeres tienen conciencia de la influencia ejercida sobre el tema
por la religién y la educacién que reciben en sus casas. Asi lo expresaron algunas jévenes que
participaron en el grupo focal:

Para mi que influye mucho la educacion. Mi papa es testigo de Jehova, y ellos son
personas muy delicadas. Para ellos es muy importante que las mujeres lleguen virgenes
al matrimonio.

Las mujeres y los hombres somos diferentes porque asi nos educan en la casa.

A los hombres la virginidad no les importa, porque desde pequeios les inculcan lo
contrario. Incluso a algunos hasta los llevan a que tengan relaciones con mujeres de la
calle. Entonces yo pienso que los hombres son mas libertinos en eso.

Por esto las mujeres sienten que si tienen relaciones sexuales “estan dejando atras los principios que
les ensefiaron en sus casas”, “estan olvidando las ensefianzas de sus padres”, o “que defraudan la
confianza depositada en ellas”, como se observa en las siguientes palabras:

Yo pienso que todavia hay mujeres que no han dejado alli lo que los papas les ensefian,
que todavia nos damos a respetar, y que somos muy temerosas a llegar a esa parte del
noviazgo, al sexo.

La mayoria de las mujeres han dejado sus principios atras, que ya no les importan los
principios que da la familia. Porque una adolescente le dice a su mama que va para un lugar
puede estarle mintiendo, ya que esté teniendo relaciones con su novio, y quizas mafnana
tenga relaciones con otra persona y con otra y con otra. Hay muchas adolescentes que se
estan perdiendo. Para ellas ya no existen los principios, los valores, el amor a sus padres, el
amor a Dios. Lo Unico que les importa son ellas, vivir el mundo, gozar la vida, y creen que
dentro de gozar la vida estan las drogas, el alcohol, el sexo libre, sin precaucion.

Siempre hay algo que le dice a uno de mujer 'no lo hagés’. Una vez dije si lo voy a hacer. Ya
tenia tres afos y medio de andar con mi novio, pero en el momento hubo algo en mi que
me dijo que mejor no. Pensé en mi mama, en mi hermano, que no era posible defraudar la
confianza que me habian dado por una persona que quizas no valia la pena. Yo le conté a
mi mama y ella me felicité. A mi me satisface mucho eso, haber pasado por una situacion
asi y haber salido bien.

Las mujeres virgenes son mas valoradas porque se cree también que suvirginidad es un comprobante
de que en la vida matrimonial van a ser mujeres fieles, monégamas, como lo expresa una de las
jovenes que participo en el grupo focal: “por mucho que un hombre ame a una mujer, ain cuando
esté dispuesto a casarse con ella, siempre dice ésta ya estuvo con un montdén mas, puede enganarme
amioalgo asi”.
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Se puede decir que la virginidad y la monogamia son, quizda, dos de los mecanismos de control
mas efectivos para garantizar y legitimar la dominacién masculina®. La mujer que decide por si
misma, que se atreve a no llegar virgen al matrimonio, se arriesga a ser considerada como una mujer
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perdida. “Perra”, “zorra”, “es una cualquiera”, “es una faci
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entregada”, “regalada”, “promiscua”,
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“ofrecida”, “golfa”, “ramera”, "puta”, “prosta”,
los hombres utilizaron cuando se les pregunté qué pensaban de una mujer que tiene una vida
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préstata”, “prostituta”, son algunas de las palabras que

sexual activa. Los hombres estan conscientes que estos apelativos nunca van a ser usados contra
ellos, y, si eso pasa, no les afecta:

Como uno es hombre no le molesta que le digan zorro. A un hombre no le importa. A
quien si dafan es a una mujer porque le dicen que es una regalada. A uno no le afecta para
nada.

Cuando nos dicen que somos zorros no nos afecta, no nos importa. Cuando las mujeres
nos preguntan con cuantas nos hemos acostados decimos con tantas. Las chavas dicen
‘éste tiene experiencia’. En cambio cuando las mujeres nos dicen que con tres decimos ‘ésta
esta bien reventada’.

Estas palabras, en especial la Ultima frase, prueban que la experiencia sexual en los hombres funciona
mas bien como una excusa para ser mas libres en su sexualidad. Los hombres no son conscientes
de que esto puede ser una fuente de opresidn para ellos. Al exigirseles que tengan experiencia,
son ellos los que deben cumplir con el deber de conocer sobre sexo, de ser activos, de saber como
satisfacer a una mujer. La carga de lo erético es depositada en los hombres.

El mandato de la virginidad no sélo incluye lo relativo a las relaciones sexuales; abarca todo tipo
de practicas, entre las que se incluyen los llamados “juegos sexuales” o las practicas sexuales que
no incluyen penetracion. Aqui se observd, de nuevo, cdmo para las mujeres el deseo y el placer es
siempre negado. Contrario a los hombres que afirmaban que “entre novios son cosas que tienen que
suceder siempre”, o que “son parte de las caricias normales entre una pareja”; las mujeres siempre
decian que no son practicas correctas, como se observa en las siguientes palabras:

No, no esta bien, porque alli se irrespeta a la mujer. El no dice nada, él encantado de que
uno se deje. Pero uno tiene que pensar que nada es para siempre, que nada es seguro.
Manfana puede buscarse otro novio, pero va a tener problemas porque el novio anterior
puede decirle ‘a esa chava yo la toque todita, y casi la hice mia’. Alli la mujer puede tener
problemas.

Yo creo que una mujer no se debe dejar manosear, asi de primas a primeras.

% Anna Ericasilla, Cuerpos femeninos en Guatemala a fines del siglo XIX: Normalizacién y trasgresion,
Guatemala, 2004, p.2.
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Una de las muchachas utilizé una metéfora que ejemplifica en forma clara porqué consideran que
estas practicas son incorrectas:

Yo soy cristiana y fuimos a un encuentro donde nos hablaron de este tema, y nos dijeron
que las seforitas no nos debemos dejar tocar. Nos explicaron que es como ir al mercado
y comprar un aguacate, primero se manosea, pero después viene otra persona y lo toca y
ya estd aguado, entonces nadie lo va a agarrar. Si viene alguien y nos toca y después viene
otro, al llegar al matrimonio ya vamos a estar todas aguadas. Entonces son cosas que uno
no debe permitir.

El mandato de la virginidad no s6lo opera como un mecanismo de control para la sexualidad de
las mujeres. Como se les considera seres sin deseos sexuales, capaces de controlarse hasta la edad
adulta, se les asigna la funcién de controlar y ser las guardianas del deseo de los hombres, quienes,
se supone, no pueden controlar sus impulsos sexuales, como se observa en las reflexiones hechas
por una de las participantes en el grupo focal de mujeres:

Si una mujer permite que el hombre la manosee, el hombre por ser hombre se va a excitar
y va a querer mas; y si uno no quiere, uno va a tener la culpa. Como le vas a decir en este
momento 'no, fijate que no estoy preparada para esto.’ Uno tiene que hablar antes.

Por culpa de uno tiene problemas el muchacho, porque el hombre llega hasta donde uno
quiere.

El cuerpo de la mujer es visto entonces como la manzana prohibida del Edén, como fuente de
tentaciones. Ellos se expresan también de la misma manera, como se observa en las palabras de los
muchachos que participaron en el grupo focal que se realizé con varones:

Uno de vardn llega hasta donde la mujer lo permite. Si la mujer deja que nosotros
empecemos a tocarla uno empieza. Si deja que le bajemos el pantaldon o falda, nosotros
vamos y lo bajamos. Nosotros llegamos hasta donde la mujer deja.

“El hombre llega hasta donde la mujer lo permite”. Esta frase resume todo lo que se ha dicho sobre
la obligacién de las mujeres de ser las encargadas de velar por la sexualidad. Cuando las mujeres
deciden romper este mandato incumplen la funcién que les ha sido asignadas, son las culpables de
las consecuencias no deseadas de la sexualidad, son mal vistas, son consideradas como mujeres de
reputacion dudosa:

Si se deja tocar de otra persona seria una zorra, pero siendo novio, eso es parte de las
caricias. Pero si no quiere ahi para todo, pero uno sigue insistiendo hasta que lo consigue,
porque a veces ellas se hacen las rogadas. Y ella por no dejarlo ir accede.
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Esta mal que una chava se deje tocar porque no la van a tomar en serio. Nosotros pensamos:
‘bueno, si se dejé tocar por mi se dejo tocar de otros. Entonces no lo hace porque me
quiere, sino porque es ganosa, porque le gusta’.

Asi, el discurso de la virginidad se construye desde la confluencia de diversos discursos y visiones
sobre la sexualidad. Por ejemplo, algunas personas siguen basandose en prohibiciones de caracter
religioso, o argumentan que es una buena estrategia para evitar contraer una enfermedad; sin
embargo, para la mayoria, la virginidad es un valor en si, algo que no necesita de justificaciones, en
especial, cuando se trata de la virginidad de las mujeres. También se puede afirmar que la virginidad
ya no tiene el peso que histéricamente ha tenido en la configuracion de la sexualidad femenina. Se
puede decir que, en alguna medida, los tiempos han cambiado: “La virginidad, aunque preciada,
ya no tiene el mismo valor. Las mujeres hoy pueden tener una vida sexual fuera del matrimonio
sin que sus consecuencias sean necesariamente embarazos y repudio... Sin embargo, el peso de
la decision recae con fuerza sobre las mujeres actuales. Somos nosotras quienes sopesamos los
deseos y riesgos. Ya no hay prohibiciones externas tan severas, pero sigue siendo un acto cargado
de significados (...)"®.

Aunque se puede decir que en la actualidad hay mas libertad para decidir tener relaciones sexuales
antes del matrimonio, estos significados hacen que la culpa sea, en muchos casos, la companera de
las mujeres que deciden tener relaciones sexuales antes del matrimonio. También permiten que el
principal argumento utilizado para “justificar” estas conductas no sea el de la libertad o la igualdad,
sino lo que puede identificarse como el nuevo discurso alrededor de la sexualidad: el del amor,
como se podra observar en el siguiente apartado.

{Esimportante el amor en las relaciones sexuales?
» Claro quesi.
Da lo mismo.
A veces es importante.
Es importante en parte.
Es importante, pero si sélo es por placer no importa.
El sexo sin amor es sélo sexo/ sélo es placer.
Es la base del sexo.
Demuestra que no se esta utilizando a la persona.

v Vv Vv Vv VvV Vv v Vv

Si hay amor no te maltratan o te golpean.

% Laura S Caldiz, op. cit., pp. 93-94.
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6. El amor y la sexualidad

En los primeros afos de vida, los vinculos afectivos se construyen alrededor de los padres. Pero en
la adolescencia las relaciones con ellos se tornan conflictivas. Las personas adolescentes cuestionan
y critican los modelos de conducta y las opciones que sus padres les ofrecen para la vida®. En
este momento se fortalecen los vinculos con sus grupos de pares, que a medida va pasando el
tiempo empiezan a ser mixtos. Es también en esta etapa cuando se inician los acercamientos con
personas del otro sexo, cuando empiezan a expresar y a materializar lo que han aprendido sobre la
sexualidad.

Es en este momento cuando las ideas del amor que les han sido inculcadas desde los primeros afos
de vida empiezan a considerarse como posibles. Pero el significado y el valor que se atribuye a esta
palabra son diferentes para los hombres y las mujeres. Para las mujeres el amor es un imperativo,
para los hombres es opcional. En las mujeres el amor se asocia a la posibilidad y al deseo de tener
relaciones sexuales, a la busqueda de relaciones afectivas mas duraderas como el matrimonio. En
cambio los hombres no vinculan el deseo al amor. Mucho de esto tiene que ver con lo que las mujeres
aprenden durante la nifiez. Si se recuerda, muchos de los cuentos infantiles son sobre el amor. Pero
es un amor donde hay un “principe azul”, el hombre perfecto, que casi siempre despierta a la mujer
dormida con un beso. Y los finales felices no se hacen esperar. Las madres se encargan de transmitir
a sus hijas sus propias fantasias sobre el amor: un amor que es uno sélo y para toda la vida.

Otro agente socializador que tiene mucha fuerza en las construcciones que las mujeres manejan
sobre el amor y la sexualidad son los medios de comunicacion. Segun personas que estudian el
tema, “La produccién cultural masiva para las mujeres esta construida alrededor de las convenciones
y placeres de la normativa romantica clasica. Lo hemos absorbido, consciente e inconscientemente
de las fantasias de nuestras madres y de nuestro disfrute de casi cualquiera de las narrativas de cine
o ficcion popular, donde nos vemos reflejadas como la heroina femenina que espera (...) De acuerdo
con investigaciones recientes, una de las razones que dan las mujeres jovenes para permitir que sus
parejas masculinas dicten la naturaleza de sus practicas sexuales es que definen la sexualidad en
términos de amor y romance™s®.

Segun las encuestas no hay grandes diferencias entre los hombres y las mujeres con respecto a este
tema; ambos por igual reconocen la importancia del amor: “el sexo sin amor es sélo sexo”; “el sexo
sin amor es sélo placer”; “es la base del sexo”; “demuestra que no se esta utilizando a la persona”.

Pero si se encontraron diferencias en las reflexiones que hicieron las personas que participaron en

57 José Angel Aguilar Gil y Beatriz Mayen Hernandez. Hablemos de sexualidad..., op. cit., p. 19.
8 Lynn Segal, “Repensando la heterosexualidad: las mujeres con los hombres”, Sexualidad: teoria y practica,
en Debate feminista..., op. cit., p. 23.
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los grupos focales. Aqui se discutié que una de las principales diferencias entre las mujeres y los
hombres es la forma cdmo ambos sexos conciben la relacién entre el sexo, el deseo y el amor. Por
ejemplo, cuando se les pidio a las mujeres que definieran sus diferencias con los hombres, ellas
afirmaban que:

Los hombres tienen sexo, ellos se interesan mas en el sexo que en el amor. Las mujeres en
cambio tenemos sexo por amor.

Algunas mujeres que son mas liberadas ven el sexo como sexo nada mds, como algo que
disfrutaron y hasta alli. Pero hay otras que lo acompafian con el amor, con la sensibilidad,
con carifo, respeto y comprension.

Para la mayoria de los hombres sélo es sexo. S6lo toman a la mujer como un objeto sexual,
sélo usan a la mujer como para saciar sus deseos. En algunos hogares los hombres sélo
usan a la mujer, se levantan de la cama y se van. Pero es distinto que un hombre después
de tener relaciones sexuales con su esposa la abrace, le diga que la ama, que la quiere.

De igual manera piensan los hombres:

Ellas se entregan porque se sienten enamoradas de esa persona o porque tienen miedo
que el hombre la vaya a dejar.

A las mujeres les gusta tener sexo por cariio y nosotros no, porque hay hombres que lo
hacen hasta con célera.

Las mujeres son mas reservadas y cuando se entregan es porque lo quieren a uno.

Enlo que mas pensamos los hombres es en satisfacernos. Pensamos mas en tener relaciones
sexuales, no en el amor que podamos tener en la pareja.

Aunque no reflexionan sobre el porqué de este hecho, las y los adolescentes que participaron en
los grupos focales tienen clara una de las concepciones més extendidas en nuestra sociedad: en
las mujeres el placer sexual estd indisolublemente ligado al amor. Al igual que en sus reflexiones
sobre la virginidad, no piensan que las mujeres pueden sentir deseos por personas de las cuales
no estan enamoradas, que pueden decidir tener relaciones sexuales sélo porque lo desean. Pensar
de esta forma tiene sus raices en el concepto que tienen de las mujeres: personas sentimentales,
emocionales, romdnticas, que definen conductas sexuales en razén de sus motivaciones afectivas.

El valor que tanto hombres como mujeres le dan al amor permite que las mujeres que “se entregan
por amor” puedan ser perdonadas. No se cuestiona tanto que tengan relaciones sexuales, lo que
se cuestiona en si, es que se tenga sexo sin que medie el amor. Esto permite llegar a una de las
conclusiones mas importantes de esta investigacion: en el discurso sobre la sexualidad que manejan
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las y los jévenes toda conducta sexual se considera correcta en la medida en que medie el amor. Es
decir, el discurso del amor romantico tiene quiza mas fuerza que el de los DSDRy que los discursos
mas conservadores, que insisten en la abstinencia. Esto se aprecia claramente en la opinion de una
de las muchachas que participé en el grupo focal de mujeres:

Ante los ojos de Dios no es correcto que las personas se estén tocando y manoseando. Pero
si realmente se quieren y lo hacen antes de tiempo, por error, y se dan cuenta de que fue
un error, Dios los puede perdonar. Porque en la Biblia dice que el amor cubrird multitud de

pecados. Dios conoce nuestros corazones.

Aqui se observa cémo el discurso oculto sobre la sexualidad logra que discursos, en apariencia
contrapuestos, puedan acomodarse en la vida privada para permitir conductas que son sancionadas
en lo publico. En este discurso el amor se convierte en la Unica “excusa” o en la Unica posibilidad
a partir de la cual las personas se atreven a desafiar los cddigos dominantes sobre la sexualidad.
Es decir, para los adolescentes “la retdrica del amor, empleada con sinceridad o de la manera mas
normativa, es el cédigo que autoriza a profundizar las relaciones carnales™.

Pero, al igual que todo lo relacionado con la sexualidad, este discurso es utilizado de forma diferente
por las mujeres y los hombres. Como se pudo observar, para las mujeres es imposible desligar el
amor del placer. En cambio, para los hombres, el amor es algo de lo que se puede prescindir. Ellos
ven el amor como un complemento de las relaciones sexuales, como algo que mas bien ayuda a
incrementar el placer:

Cuando uno esta con una chava que quiere, uno disfruta mas el sexo, lo hace con mas
carino y eso para mi es el placer. Hacerlo con carifio, no con cdlera. Hay gente que sélo por
satisfacerse lo hace, pero cuando estas con una persona que de verdad querés lo hacés
con carifo.

Se siente mas el placer con una persona que quiere. Cuando no hay amor es sélo satisfaccion
de uno mismo. Ya no es placer sino es sentirse mas hombre.

Tomando en cuenta lo expresado, si bien es cierto que para los hombres también es importante el
amor, éste no es el centro del sexo y del placer. Para las mujeres en cambio el amor es quiza la Unica
forma o mecanismo a través del cual pueden acceder al placer. Para ellas el amor y el sexo estan
también relacionados a la posibilidad de establecer vinculos afectivos mas largos y duraderos, como
afirma una de las muchachas que particip6 en el grupo focal:

% Guy Rozat, “Cuerpos y sexualidad en Francia en tiempos del sida”, en Sexualidad y derechos ciudadanos,
Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan, Lima, 2001, p. 178.
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Ellos lo hacen por placer y no por amor. Una de mujer lo toma mas en serio. A la hora de
elegir su pareja lo elige con seriedad, no para el rato sino para compartir cierta cantidad de
tiempo con él. Los hombres no, a veces hasta tienen dos mujeres.

Por esto se puede decir que, a pesar de los cambios que se han dado en los ultimos tiempos con
respecto al lugar de la mujer en la sociedad, hay algo que ha permanecido inalterable: la vision de las
mujeres como seres romanticos, como la Unica que desea que el encuentro sexual no termine ahi,
y que el amor, para ese momento o para toda la vida, ratifique que el 4ngel ha estado presente®. La
mayor parte de las mujeres, pero en especial las que no han tenido relaciones sexuales, se “entregan”
a un hombre siguiendo el ideal romantico que las hace pensar que éste puede ser el amor de su vida
0 su Unico amor. Suponen que los hombres vinculan, igual que ellas, el amor a la sexualidad, por lo
que creen que mediante relaciones sexuales van a lograr que ellos permanezcan a su lado.

Aunque una de las ventajas de asociar el amor con el placer puede ser que permite que las relaciones
sexuales se conviertan en una oportunidad para comunicarse con el otro, para desarrollar a través
de este medio valores como el respeto, la responsabilidad o la equidad; para las mujeres el amor se
convierte en un imperativo, en el limite de su presente y futuro. Por amor las mujeres son capaces
de ceder, de enfrentarse a una sociedad que de todos modos las va a juzgar por no conservarse
puras. Por amor estan dispuestas a soportar todo tipo de sufrimientos y situaciones que les pueden
generar dafos fisicos y emocionales.

A modo de conclusién se puede decir que tanto en hombres como en mujeres el amor en la
sexualidad es importante, pero adquiere caracteristicas y propésitos distintos para cada uno de ellos.
Para los hombres el amor puede ser un complemento del placer y del sexo, pero para las mujeres
es el centro del sexo mismo. Ademas, para las mujeres el amor es lo que define las fronteras entre
lo permitido y lo prohibido. Se constituye como un discurso oculto que contraviene el orden sexual
dominante que establece la virginidad y la inactividad sexual como la norma de conducta sexual
que debe regir en la vida de ellas. Aunque este nuevo discurso deja un mayor margen de libertad
a las mujeres, presenta el problema de que no permite que se apropien de la posibilidad de tener
relaciones sexuales como un derecho en si, que no necesita ser justificado por otros referentes.

7. Salud sexual y reproductiva

Como se mencioné desde la introduccidn, el objetivo mas importante de este trabajo es analizar las
percepcionesy las practicas dela poblacién adolescente relacionadas con los derechos reproductivos.
Es por ello que en este apartado sélo se abordaran algunos temas relacionados con la salud sexual
y reproductiva, como el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y de prevencion, el VIH/

60 Sonia Blasco Garma, Camino al orgasmo..., op. cit., p. 177.
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SIDA, el aborto, la violencia contra las mujeres y la prostitucion. Al igual que en todas las secciones
anteriores, se tratd de analizar las causas subjetivas que inciden para que las personas tengan un
determinado comportamiento sexual.

7.1. El VIH/SIDA y las estrategias de prevencion

{Qué sabés sobre cdmo prevenir las enfermedades de transmisién sexual y el VIH/SIDA?

Protegerse/ usar condon.
Abstinencia.

Fidelidad.

Conocer a la pareja.
Pastillas.

Nada/ ninguno/ no sabe.

v Vv Vv Vv Vv Vv v

Informarse y conocer sobre métodos y consecuencias.

Unodelosestudios masinteresantes que se consultaron para realizar este trabajo es unainvestigacion
que se realizd en Francia sobre los cambios en las practicas sexuales de los adolescentes y su
incidencia en la prevencion del VIH/SIDA, titulado “Cuerpos y sexualidad en Francia en tiempos del
sida”. En este estudio se argumenta que una de las razones por las cuales se logré detener el avance
de esta enfermedad fue que casi desde el inicio de la epidemia se sustituyo el arcaico y tradicional
modelo del “miedo al contagio” por otro basado en la libertad y en la responsabilidad individual y
colectiva®'.

También agregan que esta estrategia se basé en la realizacién de campanas basadas en las ventajas
en el uso del conddn; y que estas campanias fueron efectivas porque en ese momento las personas ya
vivian su sexualidad de una forma mas natural, menos neurética, por lo que fue mas facil incidiren la
gestacion de una “nueva estrategia de riesgos”. Este estudio pone en evidencia que ver la sexualidad
como algo mas natural, asociado con la felicidad y el placer, ayuda a que dejen de considerar el uso
del condén como un inconveniente en el disfrute de las relaciones sexuales, permite que puedan
sopesar los riesgos y el placer, y de alli tomar la decision de vivir su sexualidad con libertad pero con
responsabilidads2,

Pero en nuestro pais se ha hecho justo lo contrario. Muchas de las campanas que se realizan sobre
el VIH/SIDA siguen basadas en el miedo. Ademas, se limitan a bombardear de informacion a las y los
adolescentes sobre las causas de esta enfermedad y la forma de prevenirla, dejando de lado todo
lo que tiene que ver con la sexualidad. Al no promover un conocimiento cientifico y con enfoque

" Guy Rozat, “Cuerpos y sexualidad en Francia en tiempos del sida".., op. cit., p. 178.
62 |bid., pp. 159-188.
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de género sobre la sexualidad, hacen que el sexo siga siendo un tabu, e impiden que las y los
adolescentes empiecen a cuestionar y a cambiar los patrones culturales que inciden en que sean
una de las poblaciones con mas riesgos frente a esta enfermedad.

Es por ello que, aunque las personas cuentan con informacién, aun no se ha logrado detener esta
epidemia en nuestro pais. Segun esta investigacién, el conocimiento que tienen es superficial y
se limita a descripciones vagas sobre las enfermedades y los métodos para prevenirlas. Otro de
los problemas que existe es el tipo de informacién que se brinda, pues se sigue insistiendo
en la abstinencia y la fidelidad como las estrategias mas efectivas para prevenir el contagio,
desconociendo que la poblacién joven es sexualmente activa. Esto es claro en el hecho de que
s6lo el 53% de las personas encuestadas menciona el uso del condén como la forma mas segura de
prevenir el contagio de esta enfermedad; también, en el hecho de que el segundo método citado es
la abstinencia (23%), seguido por la fidelidad (11%), conocer a la pareja (9%), e informarse sobre los
métodos de prevencién y sobre las consecuencias del sexo (3%).

La fidelidad no deberia ser considerada un método efectivo, porque no elimina los riesgos que
provienen de relaciones sexuales desprotegidas sostenidas en el pasado. ;Por qué insistir en la
fidelidad, cuando se sabe que entre el 60% y el 70% de mujeres que contrajeron esta enfermedad
tienen una pareja estable, son mondgamas, y no han tenido relaciones sexuales con parejas que no
sean permanentes, sino con sus esposos? %

La abstinencia requiere un tratamiento especial, pues es la segunda forma de prevencion mas
mencionada por las personas que participaron en este estudio,** y es uno de los mensajes mas
difundidos en las campanas que se realizan sobre la prevencién del VIH/SIDA, en especial, las que
son dirigidas por los grupos mas conservadores. ;Por qué insistir en la abstinencia cuando no se
registra una reduccién de la edad en que las personas comienzan a tener relaciones sexuales?®®
Como se ha venido mencionado, las y los adolescentes son una poblacién sexualmente activa
que comienza a tener relaciones sexuales desde edades muy tempranas. Insistir en la abstinencia
equivale no sélo a negar esta realidad, impide que las personas construyan una nueva estrategia
de riesgo en la que el uso del condén sea la norma y no la excepcidn. Pareciera que las campanhas
preventivas, al basarse en mensajes como la fidelidad o la abstinencia, mas que educar o informar

6 Maria Elena Méndez, Ana Maria Ferrera, Eva Cristina Urbina y Maria Virginia Diaz Méndez, Andlisis de las
politicas nacionales de ETS y VIH/SIDA desde un enfoque de género, Instituto de Investigacién y Gestion Social
(INGES), Tegucigalpa, 2003, p. 10.

4 A pesar de que, segun este estudio, s6lo el 23% de las personas mencionaron la abstinencia, otros estudios
senalan que el porcentaje de adolescentes que consideran la abstinencia como una buena estrategia para
prevenir el VIH/SIDA es de 67.5%. Para mas detalles, véase: Encuesta conductual sobre riesgos relacionados
con las ETS/VIH/SIDA..., op. cit.

6 Secretaria de Salud, Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar, ENESF-2001.
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a la poblacién adolescente sobre los riesgos de tener relaciones sexuales no protegidas, tratan de
promover el miedo.

Esto permite que la epidemia siga creciendo, como lo demuestra el hecho de que casi el 20% del
total de los casos de VIH/SIDA positivos del pais se presenten en personas entre 10 y 24 afos®s; y que
las adolescentes sigan siendo victimas de los embarazos no deseados, como se observa en el 44%
de las mujeres hondurefias con edades entre 15 a 24 aflos que ha tenido por lo menos un hijo/a%.
Hace que las personas no sean conscientes de los riesgos de las relaciones sexuales no protegidas,
que no consideren el uso del condén como la forma mas segura de prevenir las enfermedades
y los embarazos. Al respecto, las estadisticas arrojadas por otros estudios son claras: el 66.6% de
los hombres y el 59.3% de las mujeres que han tenido relaciones sexuales afirman que no usaron
condoén durante su primera relacion sexual; y el 61.1% de los hombres y el 30.8% de las mujeres
afirman que nunca han usado un condoén®®,

Otrodelos problemas que presentan estas campanas es que rara vezabordan lo relativo alos factores
culturales que inciden en que la poblaciéon adolescente siga teniendo conductas de riesgo. Por
ejemplo, estas campanas no toman en cuenta que en nuestra cultura es valorada la compulsividad
sexual en los hombres, por lo que el mensaje de la abstinencia no es el mas adecuado. No parecen
advertir que, debido a la restriccidon que existe sobre la sexualidad de las mujeres, éstas tienden a
la monogamia, aunque sus parejas no, por lo que la fidelidad como alternativa no constituye una
buena estrategia de prevencion.

Tampoco parecen advertir la influencia de los medios de comunicacion, que en muchos casos incitan
a que las personas sélo se preocupen por desahogar sus deseos sexuales, y que rara vez hablan
de los problemas que esto puede generar en sus vidas. No parecen darse cuenta que, aunque la
virginidad sigue siendo considerada como un valor para las mujeres, muchas deciden tener su
primera experiencia sexual porque estan enamoradas; y que en base a este discurso basado en el
amor romantico, muchas de ellas no exigen el uso del condén, porque puede ser considerado por
su pareja como una agresioén al amor que dan o como una ofensa a la pureza que precede a esta
entrega.

De igual forma, no ofrecer informacién sobre las practicas oralgenitales, o que se siga hablando
de la abstinencia y de la virginidad como las practicas que deben predominar, impide que las
y los adolescentes estén preparados por si este momento llega. Negar una realidad impide

6 Secretaria de Salud, Salud y desarrollo de adolescentes y jovenes, Diagndstico situacional en Honduras...,
p. 23.

¢ Secretaria de Salud. Encuesta Nacional de Epidemiologia..., op. cit.

¢ Fundacion Fomento en Salud. Encuesta conductual de riesgos relacionados.
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combatirla de la manera adecuada. Sélo a través de cambios en la cultura y en la forma como se
transmiten los mensajes sobre el VIH/SIDA se van a lograr cambios en las pautas de conducta y
en los esquemas culturales que impiden detener esta epidemia. Por estas razones, en un estudio
realizado en Honduras se sefiala que “la realidad es que aunque los valores de la sociedad residen
en la abstinencia y fidelidad mutua, estos conceptos no describen muchos comportamientos ni
relaciones, especialmente en un pais donde las actitudes machistas son fuertes (...). La alternativa es
que los progenitores y los maestros y maestras adopten una actitud de responsabilidad y ensefien
a los nifnos que es aceptable hablar de sexualidad, y que es importante que todos y todas aprendan
cdmo tomar decisiones que afectardn su salud y su vida. No es solamente hablar sobre el sexo, sino
de los derechos de mujeres y hombres; y cbmo negociar y proteger estos derechos™.

Como se ha visto a lo largo de este trabajo, la construccion de la sexualidad de las mujeres pasa 'y
se estructura a través del silencio, de la negacion de su actividad sexual o de la posibilidad de que
la tenga. Mientras la sexualidad femenina siga siendo un tabu, mientras no se den cambios en las
formas como los hombres construyen y manifiestan su masculinidad, el SIDA va a seguir siendo
parte de nuestro futuro.

7.2. El aborto

{Qué pensas sobre el aborto?

» Especado/ es malo ante los ojos de Dios.

» Es un asesinato/ una crueldad/ inhumano / no tenés derecho a quitar una vida/ abominable /
crimen/ espantoso / horrendo / nefasto/ no tienen conciencia / acto de cobardia.

No se debe hacer/ es malo / no esta bien / una tontera / inapropiado / irresponsabilidad.

Lo hacen por temor a los padres.

A veces es conveniente / es una buena opcion.

Estoy de acuerdo si fue porque la mujer fue maltratada o violada.

No sé.

v Vv Vv v Vv

Cuando se pidi6 a las personas encuestadas la opinién sobre el aborto, resulté que la mayoria (70%)
lo rechaza, utiliza palabras como asesinato, abominacion, crimen, inhumano para calificar al aborto.
El 20% contest6 que “a veces es una buena opcién o es conveniente”, o que “estd de acuerdo cuando
la mujer fue violada”.

Segun las encuestas, la Unica diferencia importante entre las opiniones de los hombres y las mujeres
es que solo las mujeres contestaron estar de acuerdo en caso de que el embarazo haya sido producto

% Lorina McAdam e Iris Padilla, “Hablemos de Sexo”, en Informe de Desarrollo Humano Honduras, 2004, p. 51.
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de una violacidn. Sin embargo, en los grupos focales si se observaron diferencias profundas en la
opinién de ellas y ellos respecto a este tema. Para el caso, el principal cuestionamiento que hacen
los hombres al aborto no tiene que ver con que piensen que es inmoral, pecado o un asesinato, sino
con el hecho de que puede traer graves consecuencias en la vida de las mujeres, como se observa
en las siguientes opiniones:

El aborto es malo, porque hay diferentes tipos de aborto y el que mas perjudica es el que le
meten alambre. Eso para mi le hace dano a la mujer, porque qué tal si le agarra un érgano
y puede no llegar a tener otro hijo. Para mi eso es malo.

Hay mujeres que deciden abortar, pero el hijo estd grande y corren el riesgo de morir ellas.
A veces, en esas operaciones que hacen médicos clandestinos las pueden dejar estériles.

Muchos de ellos justifican el aborto cuando se produce por la irresponsabilidad de los hombres o
cuando la mujer no tiene capacidad econédmica para sostener a su futuro hijo. Aunque comienzan
diciendo que “serian responsables si les tocara”, ellos mismos cuestionan este hecho, ya que son
conscientes que muchos hombres no asumen su responsabilidad ante los embarazos no deseados,
por lo que afirman:

Yo conozco amigos que dicen eso, que se hacen responsables. Pero cuando les toca lo
primero que hacen es desaparecerse. Pero si el chavo la apoya de verdad no tiene necesidad
de abortar.

Ahi es donde viene la irresponsabilidad del varén, porque uno huye del problema. Uno
de vardn lo primero que hace es satisfacerse y no piensa en los embarazos. Yo conozco
chavitos que se hacen los irresponsables.

Tenemos que ver el estrato econdmico de la persona, porque si es demasiado pobre cémo
va a tener la capacidad de mantener a un nifo.

Los hombres mencionan también la presién de los padres como otra causa por la cual las mujeres
deciden abortar:

La cipota no es que del todo quiera abortar. A veces pasa que vienen de familias muy
estrictas, donde les dicen que si no abortan se tienen que ir de la casa. Y talvez a la cipota
la dejo el marido, y tiene que hacerle caso a sus padres.

Avecesellasdecidenabortar porque se sienten presionadas porlos papas, porlo econémico
o por la sociedad. Porque sabe que la van a criticar porque es muy joven. También a veces
aborta por presion del papa del nifo.
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En las mujeres estas reflexiones estan practicamente ausentes. Ninguna mencioné problemas de
salud o se refiri6 a los problemas que puede causar practicarse un aborto en clinicas clandestinas.
Tampoco mencionan que las mujeres pueden provocarse abortos porque no tienen capacidad de
mantenerse, ni se refieren a la responsabilidad de los hombres en todo esto. Pero en el grupo focal
de mujeres si se discutié la posibilidad de considerar el aborto como algo justificado cuando la
mujer ha sido victima de una violacion. En la discusion que se generé sobre el tema, se pudo ver que
hay posturas contrapuestas, dudas, como se puede observar en la conversacidon que mantuvieron
dos de las jévenes que participaron en el grupo focal de mujeres.

Primera joven: el aborto nunca puede ser considerado como un derecho.

Segunda joven: Depende. Yo digo que si una mujer fue violada, hay que entenderla. Si
entiendo también que nadie tiene derecho a matar a nadie, pero hay que pensar cémo se
va sentir esa persona. Sicolégicamente ella va a estar dafiada. A parte de que si va a tener
el ninoy le toca criarlo a ella sola, ella siempre le va a reprochar a ese nifio que es producto
de una violacién. Para que le martirice la vida a ese bebé es mejor que no lo tenga o se lo
regale a otra persona. Para que venga a sufrir yo prefiero no tenerlo.

Primera joven: Para mi es que no es un derecho. Asi como mi madre decidié tenerme a mi,
por mucho que a mi me hayan violado, yo no tengo porque desquitarmelas con el pobre
nifo. Porque no sélo es parte de la persona que me viold, también es parte de mi. Y nace
porque Dios quiere que nazca, porque tiene algun propésito. No va a ser facil los primeros
dias, pero yo me adaptaria.

Segunda joven: No, pero imaginate que es idéntico al violador.

Segunda joven: Ella dice que los primeros dias no va a ser facil, pero es si el niflo es idéntico
a la persona... Tenés que estarlo viendo. Eso te trae recuerdos...

Primera joven: Yo he aprendido algo. No traigds a memoria las cosas del pasado. Pero yo no
cometeria un pecado de esos.

Segunda joven: Pero vos no podés predecir tu reaccién. Vos podés decirlo porque estas
sentada alliy no te ha pasado. Te lo digo porque a mi me han intentado violar tres veces, y
sélo con la idea de que me intentaron violar es horrible, es un trauma el que te queda. Yo
no me puedo montar en un taxi sola, me da un miedo horrible. Yo me pongo en el lugar de
las mujeres que han sido violadas, y yo creo que las entiendo. Entiendo a las mujeres que
abortan un bebé producto de una violacién. Yo las entiendo, no las juzgo. No es tan facil de
borrar, y maxime si tenés un fruto de esa violacion.
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Primera joven: Mira, mi mami me conté de un caso que me llamé bastante la atencién. Era
de una mujer adolescente que fue violada. Ella estaba traumada. Porque la violacién es
algo tan fuerte, y sucede que de paso todavia la muchacha sale embarazada es terrible...
pero aun asi.... no es facil... no sé....

Se observa que las mujeres que justifican el aborto no utilizan argumentos como el derecho de la
mujer a hacerlo. Mas bien lo justifican por los dafios que puede sufrir el bebé por no haber sido
deseado. Si se comparan las reflexiones de las mujeres con las de los hombres, parece ser que ellos
estan dispuestos a considerar mas argumentos a favor del aborto que ellas. Esto no es extraio.
Ellos no han sido socializados para pensar en la maternidad como un valor supremo, como es el
caso de las mujeres’. Por ello, aunque tampoco los hombres no dudan en calificar el aborto como
una aberracién o un asesinato, son mas permisivos sobre los casos en los cuales consideran que el
aborto se puede justificar.

Considerar siempre el aborto como algo condenable impide que las personas reflexionen sobre lo
extendido de este fenédmeno en nuestro pais, como queda claro en el hecho de que desde hace 25
anos,en Honduras, el aborto constituye la segunda causa de egreso hospitalario de mujeres, después
del parto normal, con un promedio de 18 mujeres egresadas de los hospitales estatales diariamente’".
No permite reflexionar sobre esta practica que es comun entre la poblacién adolescente, ya que
segun estadisticas uno de cada cinco abortos es en adolescentes’. Esto también se puede ver en
los datos arrojados por estas entrevistas, donde el 25% de las personas que participaron afirma que
conoce a alguna mujer que se ha practicado un aborto.

Todo esto tampoco permite reconocer los riesgos para la salud o integridad de las mujeres cuando
no existen las condiciones necesarias para que aquellas que deciden practicarse un aborto lo hagan
en las condiciones adecuadas. Por su desesperacion, las mujeres recurren a todo tipo de métodos
para practicarselo, poniendo en grave riesgo sus vidas. En las encuestas se pudo ver que sélo una
de las personas menciond que el caso que conocia era un aborto que se habia practicado en una
clinica. Las demds personas mencionan lugares tan peligrosos como el colegio, la casa de mi amigo,
en su propia casa, en un hotel, en la casa del novio. El que el aborto no sea legal permite que en nuestro
pais el 9.9% de las muertes maternas se produzcan por esta causa y que el 42.1% de estos casos sean
abortos que sucedieron en el dmbito comunitario’.

7% Fanny Blanck-Cereijido, “Psicoandlisis y nuevas técnicas reproductivas”, en Fanny Blanck y otros, Sexualidad
y derechos ciudadanos, Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan, 2001, Lima, p. 151.

71 Violeta Bermudez Valdibia. Silencios publicos, muertes privadas. La regulacion juridica del aborto en
América Latina y el Caribe, CLADEM, Lima, 1998, p. 16.

72 Secretaria de Salud, Salud y desarrollo de adolescentes y jévenes, Diagndstico Situacional en Honduras. .., p.
23.

73 lbid., p. 9.
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A pesar de todo esto, en nuestro pais existe la tendencia a seguir considerando todas las formas de
aborto como delito e incluso las penas para las mujeres y los médicos o personas que cometieran
este delito aumentaron en las reformas al Cédigo Penal de 199674,

7. 3. La violencia sexual y violencia domeéstica,
el acoso y el hostigamiento sexual

;Por qué creen que se da la violencia doméstica contra las mujeres?

» Lamujer es mas débil/ es mas facil de dominar fisicamente.

» Por problemas de pareja.

» Los hombres son impulsivos/ sin escripulos/ agresivos/ pesados/ se creen rudos/ superiores/
mas fuertes/ se cree mas fuerte/ machismo.

El hombre desea tener sexo cuando la mujer no quiere.

las mujeres lo provocan/ por no comprender a la pareja.

Hay mujeres que no les importa/ no se quieren / se dejan.

La mujer no estd informada de sus derechos/ la mujer no puede defenderse.

Infidelidad/ desconfianza/ celos.

v Vv Vv Vv Vv Vv

No sé.

el 20% de las personas que participaron en este trabajo afirman que conocen mujeres que han sido
victimas o sobrevivientes de violencia™. Este dato concuerda con las estadisticas que sefialan que
aproximadamente el 15.8% de las mujeres hondurefias mayores de 15 afnos ha recibido maltrato
fisico alguna vez en su vida™.

Como se pudo observar en las encuestas, las concepciones que tienen las y los adolescentes sobre
las causas de la violencia son las mismas que tiene la poblacién en general, que ven este problema
como resultado del consumo de drogas, problemas de pareja, infidelidad, celos, etc.”” El analisis de
la violencia como expresién de relaciones desiguales de poder esta practicamente ausente de sus
reflexiones, como se observa en las respuestas que dieron a la pregunta de por qué creen que se da
la violencia contra las mujeres, expuestas en el siguiente cuadro:

74 Mirta Kennedy y Eva Cristina Urbina, “Derechos sexuales y reproductivos en Honduras”, (S/R), p. 13.

> Como no se pidid que se diferenciara entre los distintos tipo de violencia, es posible que estos datos
corresponden a casos de violencia fisica, que es la mas evidente de todas.

76 Secretaria de Salud, Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar ENSM-2001, Informe Final,
Secretaria de Salud, 2002, Tegucigalpa, pp. 393 en adelante.

7 Ana Carcedo Cabanas y Giselle Molina Subirds, Mujeres contra la violencia: una rebelién radical, CEFEMINA,
San José, Costa Rica, 2001.
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Por qué se da la violencia sexual y la doméstica %

Problemas de pareja/ falta de amor/ comprension/ respeto/ falta

de entendimiento y comunicacion. 35%
El hombre desea tener relaciones cuando la mujer no quiere/ la 19%
mujer se deja.

No sé. 13%
Problemas mentales. 1%
infidelidad/ desconfianza/ celos. 8%
Drogas. 6%
Falta de educacién/ valores. 3%
Total 100%

Aunque la segunda razén puede ser catalogada como resultado del machismo, ya que se puede
interpretar las exigencias de los hombres como una de las formas a través de las cuales pueden
ejercer sudominio sobre las mujeres, no hay ninguna persona que utilice de forma expresa la palabra
machismo. Contrario a lo que se esperaba, muy pocas personas mencionan el consumo de drogas
como causa de la violencia, que segun algunos estudios realizados, es una de las concepciones mas
extendidas en la sociedad. También deja ver que sostienen una de las ideas mas comunes en la
sociedad: que la violencia es producto de problemas de comunicacién o de falta de amor entre la
pareja’s.

A pesar de todo esto, las personas que participaron estan claras sobre el hecho de que son las mujeres
las que mas sufren la violencia, como se ve en el 98% del total que contest6 de esta manera. Cuando
se les pregunté por qué sucedia esto, las respuestas fueron distintas a las que dieron cuando se hizo
la misma pregunta, pero sin especificar si la sufrian mas los hombres o las mujeres. Aqui se puede
ver que los problemas de pareja pasan a un segundo plano, y que mencionan como principales
causas de la violencia la debilidad de las mujeres, que las mujeres sufren las consecuencias y el
machismo, que no fue mencionado en las respuestas anteriores. Si bien estas respuestas no afirman
que la violencia se debe a relaciones de poder, si se puede ver que en ellas hay reflexiones sobre la
desigualdad entre los hombres y las mujeres como una de las causas de la violencia.

’8 Mirta Kennedy y otras, Violencia intrafamiliar. Ruta critica de las mujeres afectadas, Honduras, Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS), Tegucigalpa, 1999, p. 93.
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Puede ser que las reflexiones sobre la violencia no sean mas profundas debido a que segun las
encuestas, sélo el 2% de las y los adolescentes que participaron han sufrido este tipo de violencia
o han sido victimas de alguna agresién sexual. Pero hay que tener cuidado con estas cifras, porque
tanto mujeres como hombres pueden tener temor de confesar este tipo de situaciones, ain cuando
se trate de escribirlos en un papel. Ademas, es posible que no identifiquen algunas situaciones
o actitudes como agresiones sexuales, como se puede ver en las diferencias entre los tipos de
situaciones que describen los hombres y las que relatan las mujeres.

Cuando se pidié que contaran sus vivencias, los hombres relatan situaciones que no pueden ser
consideradas del todo como violencia o agresiones sexuales: “en la botellita me obligaron a tener
relaciones con una amiga”, “me senti decepcionado porque no queria tener relaciones sexuales”,
“mi novia a veces quiere tener relaciones cuando estoy ocupado o indispuesto. Si no accedo se
enoja”. Pero las respuestas de las mujeres dejan ver una situacion contraria: “no puedo decir”, “un
hombre abus6 de mi a los 16 afos”, “porque a veces me obligan a estar en lugares que no quiero y
me da miedo que me griten”. Los relatos de ellos son parte de las situaciones que las mujeres viven
casi todos los dias, pero son vistas por las mujeres como parte de los requerimientos normales de
la pareja o como una obligaciéon que tienen que cumplir por amor o por cualquier otro tipo de

presiones.

Sin embargo, no siempre las mujeres estan dispuestas a aceptar estas y otras actitudes por parte de
los hombres, como se observa en las opiniones que tienen sobre el hostigamiento sexual callejero
o los piropos.

;Qué opinas sobre los piropos?

» Normal/ son una forma de expresién/ una forma de enamorar/ es bonito/ son halagos/ les
gustan a las mujeres.

» Esta mal/ son tontos/ a veces te tocan/ ordinarios/ son una falta de respeto.

» No son malos siempre y cuando no sean obscenos/ ofensivos/ feos/ pencadas/ vulgares/
irrespetuosos/ insultantes/ burlas/ estupidos/ incomodan/ ridiculos/ soeces/ desvergonzados/
molestan.

» No tiene opinion.

Aunque el 59% del total de las personas encuestadas considera que los piropos son halagos o
una forma de enamorar, al desagregar los datos por adscripcién genérica resulta que hay grandes
diferencias entre la opinién de las mujeres y los hombres sobre este tema, como se observa en el
siguiente cuadro:
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Opinidn sobre los “piropos” Mujeres Hombres

Es bonito/ son halagos/ normal/ una forma de expresién/

. 22% 51%
una forma de enamorar/ les gusta a las mujeres.
Soq feo.s/ groseros/ esta mal/ son tontos/ a veces te tocan/ 41% 33%
ordinarios, etc.
No son malos siempre y cuando no sean: obscenos/ 370 16%
ofensivos/ feos/ pencadas/ vulgares, etc.
Total 100% 100%

Aqui se puede ver que un porcentaje mas alto de hombres que de mujeres piensa que son halagos,
formas de enamorar, que les gustan a las mujeres o que es una forma mas de expresion. En contraste,
mas mujeres que hombres piensan que los piropos son malos, feos o incorrectos, aunque también es
alto el porcentaje de mujeres que piensan que son aceptables cuando no son obscenos u ofensivos.
El bajo porcentaje de mujeres que no duda en calificarlos como falta de respeto deja ver que no son
del todo conscientes de que en realidad si constituyen agresiones graves a la dignidad e integridad
de las mujeres.

7.4. La prostitucion

;Qué opinas sobre la prostituciéon?

Es malo/ lo hacen por dinero/ por tener placer.

Son personas que abusan de su persona.

No tuvieron el apoyo de sus padres.

No es cierto que todo trabajo es decente.

Es peligroso porque puede contagiarse de una enfermedad venérea como el SIDA.
Ellas tendran motivos.

Muchas personas lo hacen por la situacion econdémica de nuestro pais.

Me da igual, pero preferiria que se acabara.

v Vv Vv VvV VvV VvV Vv v v

No sé.

Una de las peores violaciones a los derechos de las mujeres que puede darse es la prostituciéon o
trafico sexual, porque es quiza la encarnacion mas evidente de cémo las mujeres son convertidas en
mercancias, en objetos intercambiables hechos para el placer masculino. Pero en las respuestas que
dieron no se puede observar razonamientos de este tipo. Lo que si se puede ver es que la mayoria
estd en contra de la prostitucién, y que considera que no es buena porque “es lo mas bajo a lo que

)

puede llegar una persona”, “es algo que no se tiene que dar porque nuestro cuerpo se tiene que

nou

respetar’,

nou

es algo que degrada tanto a la mujer, ya que en esto no tenés derecho alguno”, “es algo
que no debe hacerse porque es un irrespeto al cuerpo”.
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Algunas personas piensan que hay quienes venden su cuerpo por necesidad, por la grave situaciéon
econdmica que enfrenta el pais o por la desintegraciéon familiar. Sin embargo, la mayoria afirma
que lo hacen por placer o porque es una forma de ganar dinero facil: “es algo muy malo que sélo

non

lo hacen por placer o dinero, sin tener en cuenta las consecuencias”, "no me parece bien. Hay otras

L

maneras de obtener dinero sin necesidad de que tu dignidad esté por el piso”, “una manera absurda
de ganarse la vida porque hay otras maneras o trabajos decentes”, “que es algo malo porque uno
s6lo esta entregando su cuerpo por dinero”. También consideran que la prostitucién es mala porque
“es un método de propagacién de enfermedades y se da mucho en Honduras”, “es algo que no
debe de hacerse porque puede contagiarse de una enfermedad venérea como el SIDA", o “es malo

porque casi todas las mujeres que practican la prostitucién han salido con SIDA”.

Algo que debe preocupar es que el 17% de las personas afirmo que alguna vez en su vida le habian
ofrecido dinero por tener relaciones sexuales o realizar algun acto de tipo sexual. Que casi 2 de
cada 10 adolescentes afirmen que han vivido este tipo de situaciones es preocupante; ademas,
porque en algunas conversaciones que se mantuvieron con docentes, que prefirieron hablar de
forma confidencial, decian que habia profesores que abusaban de las nifas, que les ofrecian dinero
por levantarse la falda o por dejarse tocar. Es mas, hasta decian que habia un profesor que tenia un
burdel y que reclutaba a las muchachas entre sus propias alumnas. Como éstas son acusaciones
graves, nadie se atreve a tomar acciones en contra.
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Conclusiones

En sociedades como la nuestra, la sexualidad continda siendo un tabu. Aunque poco a poco ha
ido perdiendo su caracter de sagrado, de innombrable, la mayoria de las personas continuamos
hablando en voz baja de estos temas. El sexo cotidiano, el de personas que trabajan en una oficina,
en el mercado, en una tienda, es parte de las imagenes que no se nombran. Sélo esta permitido
hablar de ello en las telenovelas y en las peliculas, o en letras de canciones lascivas. Es por ello
que continuamos susurrando en el oido de nuestras amistades mas cercanas los problemas que
tenemos cuando algo no funciona en nuestra vida sexual, cuando creemos que podemos tener
alguna enfermedad de transmision sexual, cuando tenemos dudas.

Aunque esto sucede a lo largo de la vida, es quiza en la adolescencia cuando el miedo a hablar es
mas evidente, cuando las tecnologias de poder de la sexualidad actian con mas fuerza, hasta el
punto en que el conocimiento se transforma en advertencia, es sefialado como un peligro porque
se dice que puede conducir al desenfreno sexual. Quiza por esta razon, para analizar los datos y
elaborar las conclusiones de este trabajo, se tuvo que recurrir a la sospecha. Fue necesario buscar
en las palabras del todo no dichas, claves para entender cdmo operan los discursos existentes en
la delimitacion de lo permitido y lo prohibido en sus practicas sexuales. Ademas, fue necesario ser
honestas con nosotras mismas, y partir del hecho de que, a pesar de nuestra edad y conocimientos,
también somos ignorantes en lo que respecta a la sexualidad.

Esto nos permitié dejar de lado la creencia generalizada de que por su edad, esta poblacién no tiene
claros muchos aspectos de su vida y de su sexualidad. Con esto se infravalora su inteligencia, su
capacidad parainterpretar el mundo, para desarrollar estrategias de accién alternativas. Contrarioalo
que podia esperarse, las y los adolescentes tienen mucha claridad en lo que respecta a la sexualidad.
Han logrado reciclar los viejos discursos sobre la sexualidad anadiéndoles nuevos referentes. Puede
ser que para los adultos la confusién sea evidente, porque vemos desde los ojos de quienes se creen
duenos de la verdad. No nos hemos dado cuenta de que lo que han hecho es utilizar elementos de
los distintos discursos existentes sobre la sexualidad para conformar nuevos discursos, en donde los
viejos valores de la sexualidad se mezclan con otros mas modernos.

Esto se puede observar, por ejemplo, en la aceptacién por parte de las y los adolescentes del discurso
de los derechos sexuales y reproductivos. No sélo fueron explicitos al reconocer que forman parte de
sus derechos. Por la cantidad de derechos que mencionaron y por las definiciones que dieron es claro
que tienen una idea bastante exacta de su contenido. Pero se pudo notar que hay derechos que casi
no son mencionados, como el derecho a no tener relaciones sexuales mediante coaccion o fuerza,
al placer, a participar con iguales responsabilidades en la crianza y el derecho al aborto. Tampoco
fueron mencionados derechos relacionados con las obligaciones del Estado en materia de salud
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sexual y reproductiva, como el derecho a servicios de salud gratuitos y de calidad y a la informacion.
Se pudo observar que la libertad es considerada como uno de los principios fundamentales de
estos derechos: libertad de eleccion, de identidad sexual, de decisién, de obtener placer, etc. Pero
también se observé que no llevan esta libertad a su vida privada, que hay una escision profunda
entre el manejo conceptual y prescriptivo de este discurso y su aplicacion practica, en especial en
las mujeres.

Ser mujer u hombre determina en qué medida el discurso de la sexualidad como derechos se
adecua a sus practicas. Asi, el discurso de la sexualidad se construye alrededor de la diferenciacion
clara, entre los hombres y las mujeres, de los roles, permisos, prohibiciones, sentimientos, afectos,
maneras de ver el mundo, sensaciones, presente y futuro. Aunque afirman que los hombres y las
mujeres son iguales en emociones, sentimientos o necesidades, tienen muy claro que el contenido
de esta igualdad no es el mismo para los hombres y las mujeres. Saben que en nuestra sociedad los
hombres tienen mas libertad para disfrutar su sexualidad. Pero no reflexionan sobre la posibilidad
de que todo esto provoque desigualdad, sobre todo los hombres. Rara vez recurren al argumento
de las diferencias bioldgicas para justificar estas desigualdades; utilizan otros discursos, como el
que la mujer tiene mas riesgos que los hombres en la sexualidad. La fragilidad de las mujeres se usa
también como excusa para justificar que las mujeres tengan mas restricciones.

En sus palabras se pudo determinar que no hay un cuestionamiento radical a las construcciones de
género que prevalen en la sociedad, que subordinan a la mujer, que la someten a ser un cuerpoy un
alma definido en funcién de otros. Esto se pudo observar en todas las dimensiones de la sexualidad:
en las relaciones sexuales, en la masturbacion, en el amor, etc. La negacién de la libertad en las
mujeres llega hasta tal punto que el privilegio de la palabra y la informacion se constituye en uno
de los principales instrumentos a partir de los cuales se ejerce la opresidon genérica. Las mujeres
no nombran su cuerpo ni sus 6rganos genitales, los hombres si. Ellos se sienten mas libres para
preguntar e informarse sobre la sexualidad. En ellas los silencios son mas prolongados. El que los
padres casi no hablen de estos temas con sus hijas e hijos, se convierte en un gran problema, el
miedo de hablar de estos temas con otras personas hace que la desinformacién sea mayor.

Ademas, las conversaciones que los padres sostienen con sus hijas se limitan a “aconsejarlas” sobre
los riesgos de la sexualidad, a prevenirlas sobre lo peligroso del sexo, a intimidarlas para que no
cometan errores. Las presionan para que cumplan estas prohibiciones, utilizan la culpa como la
principal estrategia para lograr que se conserven puras, para que no se acerquen al sexo. Por ello,
aunque ambos manifiestan estar poco conformes con la educacion sexual que reciben en los
colegios, ellas son mas exigentes porque sus posibilidades de hablar sobre la sexualidad con sus
padres o sus amigas son mas limitadas.
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Si bien las prohibiciones sobre la sexualidad abarcan todos los aspectos de la vida y de la conducta
de las mujeres, es su cuerpo el objeto privilegiado para el ejercicio de la dominacién masculina.
Dominacién que va desde la obligacién de conservarse bellas hasta la prohibicion de explorar sus
genitales o de establecer relaciones eréticas con otras personas. Pero es aqui donde se observa uno
de los cambios mas importantes en lo que respecta a los discursos sobre la sexualidad: los viejos
discursos basados en una moral sexual definida desde la pureza de las mujeres son sustituidos por
otros discursos modernos sobre la sexualidad: el del amor y el del miedo al SIDA.

El discurso del amor justifica que las mujeres tengan relaciones sexuales antes del matrimonio.
Pero esto no las exime de su obligacién de controlar su sexualidad y la de los hombres. En ellas se
deposita la responsabilidad de marcar limites, de detener a los hombres, de condicionar su deseo
para que no sobrevengan las consecuencias negativas que se pueden presentar al tener relaciones
sexuales. Pueden decidir hasta déonde puede llegar un hombre, pero no pueden decidir sobre su
sexualidad. Ser vistas como las guardianas de la sexualidad ajena y de la propia hace que las mujeres
que piden, que deciden disponer de su sexualidad, que son sexualmente activas por decisién, sean
consideradas como putas, zorras, como mujeres que no son dignas de relaciones serias o para el
matrimonio.

El deseo por controlarse hace que las adolescentes sientan miedo ante reacciones o necesidades
naturales del cuerpo, como la excitacion. Ellas afirman que cuando se sienten asi buscan cémo
controlarse, cdmo distraerse. Casi ninguna menciond que se sienten felices, relajadas, descansadas,
que buscan tener relaciones sexuales o que recurren a la masturbacion. La mayoria de las mujeres
que participaron en este estudio piensa que la masturbacién es una practica incorrecta, mala o
asquerosa, y no dudan en afirmar que lo es mas cuando la practican las mujeres. En cambio para los
hombres la masturbacién es una practica normal, siempre y cuando no se realice en exceso.

Igual sucede con tener relaciones sexuales. La mayoria de los hombres lo considera como algo
normal. Las mujeres en cambio tienden a afirmar que es mejor estar preparada, que hay que esperar
hasta el matrimonio. Es por ello que tanto hombres como mujeres le siguen dando mucho valor
a la virginidad de las mujeres. Las mujeres estan claras que esto se debe sobre todo a que son
ellas las que pierden cuando renuncian a esta “cualidad™ ellas sufren las consecuencias, ellas son
despreciadas, a ellas se les sefiala como promiscuas, como impuras. Las mujeres estan conscientes
que en una sociedad que establece la virginidad en las mujeres como una obligacién, la decision de
romper este mandato les puede traer muchas consecuencias negativas en su vida. Pero se observa
que no hay un cuestionamiento a estas exigencias, simplemente las aceptan.

El caso de los hombres es distinto. Aqui se pudo ver también cédmo, aunque los hombres sostienen
que las mujeres y los hombres somos iguales, no dudan en afirmar que a la hora de elegir una
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companiera para su vida prefieren que sea virgen, evidenciando su doble discurso con respecto a la
libertad y la igualdad. Dicen que somos iguales, pero no admiten que las mujeres tienen el mismo
derecho a renunciar a la virginidad. Ellos si justifican por qué es mejor que la mujer llegue virgen:
los protege de miradas o palabras indiscretas que puedan poner en duda su hombria, que puede
resultar lastimada si las demas personas saben que él no fue “el primero”.

Ellos piensan también que la virginidad en las mujeres es una garantia de fidelidad para toda la vida,
porque es una mujer que demostroé tener principios morales. A pesar de esto, se pudo deducir que
se estan verificando algunos cambios en lo que respecta a la masculinidad. Aunque sostienen que la
mujer debe ser virgen, pura, y aunque en su imaginario cultural la imagen de la mujer escindida (la
virgeny la puta) tiene vigencia, empiezan a ser conscientes de que mucho de esto tiene que ver con
el machismo, con los valores que les han trasmitido en el hogar. Admiten, por lo menos en el plano
discursivo, que los hombres y las mujeres, aunque diferentes, tenemos los mismos derechos.

Otro de los hallazgos importantes de esta investigacion es que, aunque el discurso del miedo al SIDA
estd presente en las reflexiones que hacen sobre la sexualidad, no es un discurso dominante. Se ve
también que la idea de la responsabilidad individual tampoco tiene tanta fuerza, como se pudo
observaren las pocas referencias que hicieron a este tema cuando hablaban de sus practicas sexuales.
Los riesgos de las relaciones sexuales no son definidos a partir de la posibilidad de contagiarse de
una enfermedad o de sufrir por un embarazo no deseado. Sobre todo para ellas, el riesgo se basa en
la pérdida de su imagen pura, en que las sefialen, en que pierdan su reputacion de mujeres buenas,
aptas para el matrimonio. Es decir, el discurso del SIDA parece no tener consecuencias importantes
en la forma como ellas y ellos viven su sexualidad.

También se pudo observar el peso que tiene el discurso religioso en las limitaciones que se imponen
a la sexualidad femenina. En apariencia no es uno de los discursos dominantes ya que, salvo algunas
excepciones, como en el caso de la virginidad, el aborto o el lesbianismo y la homosexualidad,
las personas casi no recurren a este tipo de argumentos para negar este derecho o para justificar
las diferencias entre los hombres y las mujeres. Sin embargo, si ha influido en el peso que tiene la
abstinencia como el principal medio para evitar el contagio de una enfermedad.

Es posible que todo esto se deba a un cambio en las estrategias usadas para el abordaje de la
sexualidad. Ya no se dice que la mujer debe evitar las relaciones sexuales porque es un mandato
divino, se sostiene que es mejor que se abstengan porque asi van a evitar los riesgos de las relaciones
sexuales. Teniendo en cuenta el peso que tiene la iglesia en la definicion de las camparias educativas
que realizan tanto el Estado como algunas ONG, no es extrafio que detras de todo este mensaje se
pueda encontrar el poder que aun tiene la religién en nuestra sociedad.
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En todo esto se puede observar cdmo las y los adolescentes manejan al mismo tiempo diversos
discursos sobre la sexualidad, que son acomodados y justificados de acuerdo a sus ideas sobre
la sexualidad, a sus necesidades o decisiones. El acomodamientos de estos discursos y practicas
“les permite mas libertad para decidir o elegir, porque esta hibridacién discursiva actia como una
especie de valvula de escape ante las politicas represivas, y permite que trasgredan estas normas
en el nivel privado sin que se alteren las normas sociales, legales o religiosas oficiales””. Esto se
pudo ver sobre todo en el discurso de los hombres. El caso de las mujeres es distinto. En lo publico,
ellas tienen que aceptar con menos problemas los discursos mas conservadores sobre la sexualidad,
aunque actuien distinto en su vida privada.

Segun personas que estudian el tema, “esta estrategia les permite a las mujeres expandir sus
opciones. Sefalan que mediante acomodos y sin tener que recurrir a una conducta de confrontacion,
sino mas bien a una conciliadora, muchas veces las personas logran satisfacer sus deseos intimos y
su sentido de justicia”. Como se ha visto, en el discurso de las mujeres coexisten todos los discursos
que se han mencionado, y aunque en algunos casos cuestionan la naturaleza o las prescripciones
que se derivan de los mismos, logran acomodarlos en su vida privada. Se puede usar como ejemplo
el hecho de que aunque defienden a capa y espada la virginidad, al mismo tiempo sostienen que
tener relaciones sexuales por amor no es una trasgresion tan grave a esta regla.

Pero el que sea un discurso oculto no permite que las y los adolescentes vivan su sexualidad
conscientes de los riesgos que pueden entrafiar tenerlas sin informacion y sin las precauciones
debidas. Aunque no se obtuvo mucha informacion sobre el ejercicio de otros derechos relacionados
con la salud reproductiva, los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que lo que restringe
su ejercicio es que la informacién que han recibido no es del todo la mas adecuada. Como se pudo
ver, la informacién que tienen es superficial, no aborda lo relativo a las relaciones de género, no es
acorde con sus ideas sobre la sexualidad y el amor. Sostienen que es un problema el que esté mas
centrada en la reproduccion o en la prevencion de las enfermedades que en otros de los aspectos
centrales de su sexualidad. Sin embargo, se puede decir que el principal problema al que se enfrentan
es que la sexualidad continua siendo un tema tabu.

Es necesario continuar abriendo espacios, es urgente implementar programas educativos que
vayan mas alla de la ensefianza sobre los 6rganos sexuales y el VIH/SIDA. Es necesario garantizar una
educacion que permita deconstruir los patrones culturales en los que se asientan las relaciones de
poder entre los géneros, que permiten que hayan tantas desigualdades entre hombres y mujeres.

79 Bonnie Shepard, “El ‘doble discurso’ sobre los derechos sexuales y reproductivos en América Latina. El
abismo entre las politicas publicas y los actos privados”; en Derechos Sexuales y Reproductivos. Aportes y
didlogos contempordneos, Centro de la Mujer Peruana Flora Tristan, Lima, 2001, p. 138.

8 [dem.
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En la medida en que la igualdad entre hombres y mujeres sea una realidad, y se comprenda que
s6lo cuando la sexualidad sea vista como un acto de amor, como una forma de comunicacién
entre las personas, como una practica que requiere de responsabilidades compartidas, se van a
lograr cambios sustanciales en la forma como las personas viven y disfrutan su sexualidad. Las y los
adolescentes necesitan una educacion sexual que les permita estructurarse como nuevos sujetos de
derechos, capaces de vivir una sexualidad plena, responsable, sana y sin prejuicios.
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