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Introduccién

Se elabora este manual como una respuesta de la Red Latinoamericana de Reproduccién Asistida
(Red LARA) a la creciente necesidad de estandarizar procedimientos clinicos con lineamientos gene-
rales aplicables a Latinoamérica. Se siguen los criterios clinicos que la misma Red LARA utiliza para
evaluar y acreditar centros de reproduccion asistida, asi como las guias establecidas por comités
ad hoc de organizaciones serias internacionales adaptadas a las caracteristicas de nuestra region.
Intenta difundir estos criterios y experiencias para que los resultados en nuestra region sean mejores
y comparables. .

Los directivos de la Red LARA, el director y los integrantes del Comité de Educacién han invitado a
destacados profesionales de nuestra organizacion para participar con colaboraciones breves y pun-
tuales basadas en evidencia cientifica sélida para aumentar la efectividad, seguridad y calidad pro-
fesional y humana de nuestra practica. Aunque en nuestra organizacion se trabaja activamente en el
logro de consensos en puntos controversiales, este manual incluye solo lo firmemente establecido en
el area de protocolos clinicos de la reproduccion asistida. No incluye los aspectos técnicos tratados
en el Manual de Procedimientos de Laboratorio de Reproduccion Asistida de la Red LARA con el que
se complementa y que se encuentra a la vez en proceso de actualizacion.

No pretende sustituir a las excelentes obras de referencia existentes ni a la actualizacion continua en
revistas médicas, educacion on line, programas de entrenamiento, consensos, cursos, asistencia y
participacion en congresos, maestrias o talleres, sino proporcionar bases que faciliten el manejo clini-
co adecuado de la reproduccion asistida en los diferentes paises de nuestra area.

Se ponderan no solo los avances cientificos y tecnoldgicos, sino los aspectos psicolégicos, éticos y
legales propios de los paises de nuestra regién, asi como los concernientes a satisfaccion de pacien-
tes que requieren esta tecnologia.

Como en nuestra regién se habla espariol y portugués, las colaboraciones se han aceptado en el
idioma que el autor prefiera y no se han traducido por un sentido de equidad con nuestros distingui-
dos colegas de Brasil (el pais que mas ciclos reporta al Registro de la Red y cuyo prestigiado journal,
ahora on line, es el érgano oficial de la misma) y para que no se pierda la esencia que transmite el
autor, basados en el axioma italiano “tradutore, traditore” (traductor, traidor). Con la agradable sorpre-
sa de lo bien que podemos comprender las colaboraciones escritas en portugués (o en inglés) y con
el sincero deseo de que ellos nos comprendan. La Red LARA es una familia latinoamericana. Somos
tan parecidos y tan diversos y eso nos hace Unicos. Estamos siempre abiertos a ensefiar y aprender.
Con la vertiginosa velocidad con que se producen cambios en nuestro campo, no hay duda de que
requerira adiciones de temas y profesionales, asi como actualizaciones frecuentes, de acuerdo a co-
nocimientos generados con evidencia cientifica sélida.

Editor
Dr. Efrain Pérez Pefia

Director del Comité de Educacion
Red LARA
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Prefdcio

Como Presidente da REDLARA, me honra apresentar este trabalho, resultado do esforgo coletivo de
profissionais que compdem nossa institui¢do, que trabalham com o melhor de suas capacidades e,
sobretudo, com muito amor ao que fazem.

Ainda que em Portugués ou Espanhol (em diferentes e sonoros sotaques, que cada vez entre todos
nos entendemos melhor), este Manual ou Guideline representa ainda uma vez a cristalizagdo dos
ideais de pioneiros que, em 1995 se reuniram e vislumbraram o estabelecimento de lagos fortes entre
a comunidade cientifica latinoamericana especializada em reproducao assistida.

Ao criarem o compromisso de um registro dos ciclos realizados, nossos pioneiros de 1995 determi-
naram as bases da busca incessante da consisténcia dos dados, do intercambic dos conhecimentos
e outros desdobramentos mais que esperados, como os do sistema de acreditagéo, a educagao
continuada, as discussoes éticas. Que felizes oportunidades nos deram a todos que viemos a seguir.

Cabe-nos um verdadeiro orgulho do que hoje representamos como REDLARA, em nossos proprios
paises, junto aos nossos pacientes, junto as autoridades nacionais e a comunidade internacional.

Uma boa leitura, um bom aproveitamento e parabéns a todos. Que venham mais embrides, nesta
infindavel incubadora de sonhos e realizagoes.

Maria do Carmo Borges de Souza

Presidente
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