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La Agencia de Cooperaci6n lnternacional de Jap6n (J ICA), 
Unidad Ejecutora de Ia Asistencia Tecnica del Gobierno de 
Jap6n, quisiera compartir algunos resultados del estudio basico 
de discapacidad, realizado en el afio 2005, bajo convenio entre 
el Consejo Nacional de Rehabilitaci6n y Educaci6n Especial 
(CNREE), el Ministerio de Planificaci6n Nacional y Polftica 
Econ6mica y JICA. El objetivo del estudio fue recopilar las 
informaciones actualizadas que permitan a las autoridades 
nacionales, planificar los programas relacionados con el tema de 
Ia discapacidad, asf como Ia planificaci6n de las actividades de 
cooperaci6n de JICA en el tema. 

El estudio consisti6 en 3 ejes tematicos : 

1.) Diagn6stico de las necesidades y las oportunidades de las 
personas con discapacidad en Costa Rica 

2.) Diagn6stico de Rehabilitaci6n en Costa Rica. 

3.) Diagn6stico regional, realizado en Mexico, Guatemala, 
Honduras, El Salvador, Nicaragua, Panama y Republica 
Dominicana, en coordinaci6n con los entes rectores en materia 
de discapacidad de cada pais. 

Se espera que Ia presente informacion sirva para conocer Ia 
situaci6n de las personas con discapacidad en Costa Rica y 
promover acciones para responder a las necesidades demostra
das par este estudio, para de esta forma garantizar los derechos 
humanos de las personas con discapacidad. 

JICA desea reafirmar su compromiso de continuar apoyando las 
iniciativas del pueblo costarricense para promover Ia igualdad de 
oportunidades de las personas con discapacidad en Costa Rica . 

• 8 
JICA 

Agencia de Co opera cion lnternacional de Jap6n 
Oficina en Costa Rica 

100 m. norte de Ia ~encia Subaru Los Yoses 
Edificio Delfos 3er. Piso, Barrio Dent 

Tel: (506) 225-3114 
Fax: (506) 234-2384 

E-mail: jica@jcacr.org 
www .jicacr.org 
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I EDUCACION I ; 

NIVEL DE EDUCACI6N FORMAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
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Fuente: 775 encuestas reallzadas para el estudio de las Necesidades y Oportunidades 
de las personas discapacitadas en Costa Rica. JICA -CNREE 2006 

PORCENTAJE DE LAS LIMITACIONES DE LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD PARA ASISTIR A CENTROS EDUCATIVOS 
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Fuente: 775 encuestas realizadas para el estudio de las Necesidades y Oportunidades 
de las personas discapacitadas en Costa Rica. JICA ·CNREE 2006 
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. . SALUD . · ilt. ; 
- 11 .3% de las personas con discapacidad no estan aseguradas 

- 69% de las personas con discapacidad recibi6 alguna consulta medica en ultimos 
6 meses, no asi, 46.8% de Ia poblaci6n general. 

- El servicio mas solicitado por las personas con discapacidad son los examenes 
generales(62.1%), odontologia(49.4%), oftalmologia(38.3%), terapia fisica (35.9%), 
psicologia (29.9%). 

- En 2004, el 84.6% de consultas en fisiatria de Ia cess estaban registadas en los 
centres medicos ubicados en Ia Gran Area Metropolitana. Eso demuestra Ia 
centralizaci6n de los servicios de rehabilitaci6n. 

- La cantidad de las consultas de psiquiatria muestran una tendencia de au menlo. En 
2004, Ia cess registr6143.971 consultas en nivel nacional. 

TRABAJO . 
POBLACION CON DISCAPACIDAD Y OCUPACION LABORAL 
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POBLACION CON DISCAPACIDAD CONDICION LABORAL POR SEXO 
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INFORMACION Y COMUNICACION ~ 

Ceguera (134 entrevistados/as) ,. Sordera (48 entrevistados/as) % 

Usa teh~fono adaptado para 
Lee en Braille 45.5 sordos 8.3 

Escribe en Braille 43.3 Ve progamas formativos o 

Tiene regleta y punz6n o informativos reg.Jiarmente 
en TV 

alguna maquina para escribir ... sin que nadie le sirva 
Braille 37.3 como apoyo 53.2 

... con ayuda del interprete 
Puede usar el telefono 82.8 del programa 10.6 

Comprende Ia informad6n 
Utiliza regularmente internet que ahf se suministra 
sin ayuda de otros 11.2 totalmente 22.2 

Fuente: 775 encuestas realizadas para el estudio de las Necesidades y Oportunidades 
de las personas dlscapacitadas en Costa Rica. JICA -CNREE 2006 



1l I ACCESIBILIDAD FISICA 
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PORCENTAJE DE PCD QUE CONSIDERAN DIFICIL EL ACCESO AL ESPACIO 
FISICO Y AL TRANSPORTE 
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Fuente: 775 encuestas reahzadas para el estudto de las Necesldades y Oportuntdades 
de las personas discapacitadas en Costa Rica. JICA ·CNREE 2006 

SEGURIDAD SOCIAL 

- Segun Ia Encuesta de hogares realizada en el aiio 1998, 8% de las 
personas con discapacidad estan en Ia condici6n de extrema pobreza y 
18% no satisface las necesidades basicas. 

- En 1991, se entregaron s61o 2 bonos de vivienda a las personas con 
discapacidad. En 2004 se entregaron 829 bonos, el cual equivale 7% de 
total de bonos nacionales. 

- En 2003, hubo 40.085 personas con discapacidad beneficiadas por el 
regimen de lnvalidez . 

- En 2003, 2429 beneficiaries (1290 hombres y 1174 mujeres) por el regimen 
No Contributive. 

- En 2004, hubo 11 ,462 personas con discapacidad que recibieron subsidies 
por parte dell MAS. 

PERSONAS QUE BRINDAN CUIDOS 
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Fuente: 775 encuestas realizadas para el est udio de las Necesidades y Oportunidades 
de las personas discapacitadas en Costa Rica. JICA ·CNREE 2006 
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Fuente: 775 encuestas realizadas para el estudio de las Necesidades y Oportunidades 
de las personas discapacitadas en Costa Rica. JICA ·CNREE 2006 
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DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS CON. DISCAPACIDAD I Ij 
EN LAS COMUNIDADES ~ 

l 

~esultado de los talleres de gestion comunitaria 
'Reconociendo los Derechos de mi Comunidad", 
·ealizados en 9 comunidades representativas 
je Costa Rica. Participaron un total de 240 
lersonas, de las cuales 134 (55%) de los 
)articipantes tienen alguna discapacidad. 
>esarrollaron discusiones a partir de los 50 
lerechos tornados de Ia Ley 7600. 

Se cumplen los derechos de las personas con 
discapacidad en su comunidad? 

• El promedio de los derechos cumplidos fue solo 10 de los 50 derechos. 

Los derechos al trabajo no se hacen valer en ninguna comunidad. 

· Acceso a Ia informacion y comunicacion es muy limitada, las personas 
con discapacidad auditiva y visual tienen mayor dificultad. 

· Los derechos en Ia salud y Ia Educacion tienen mayor cumplimiento, 
aunque existen las tareas por trabajar. Estos logros han sido productos 
de gestiones y confrontac1ones. 

1,Por que nose cumplen los derechos? 

• Desconocimiento de Ia Ley 7600. 

• Barrera actitudinales: 

• Discriminacion y falta de respeto. 

• lndiferencia de Ia ciudadania con las 
personas con discapacidad. 

• Las opciones de formacioni asesoria, 
asistencia tecnica y capaci aci6n 
son limitadas. 

• Poca informacion por parte de las instituciones responsables. 

• Falta de accion comunal de las personas con discapacidad. 

• Falta de organizacion de las personas con discapacidad. 

ucHes son las necesidades mas senaladas? 

Oferta de empleo 

1\poyo para crear sus propios negocios y empresas. 

Servlcio de salud mas especializada y mas cercana. 

Servicios que fortalezcan autonomfa en las actividades de Ia vida diaria. 

~as especialistas en el tema a nivel regional. 

;apacitaci6n en areas tecnicas considerando a las personas con discapacidad. 

Jlejorar las opciones de formaci6n posterior a Ia primaria. 

nfraestructura fisica, senalizacion urbana y vial que contemple las necesidades 
le Ia poblacion. 

iensibilidad de Ia sociedad. 
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. PERFIL DE POBLACION CON DISCAPACIDAD 
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~~CONCEPTOS BASICOS I 
DISCAPACIDAD 

Clasificaci6n lnternacional del Funcionamiento, de Ia Discapacidad y de Ia Salud(CIF) define 
Discapacidad como; un termino generico que incluye deficiencias en las funciones 
corporales y en las estructuras corporales limitaciones en Ia actividad y restricciones en Ia 
participaci6n. 

Componentes de Ia Clasificaci6n lnternacional del Funcionamiento, de Ia Discapacidad 
y de Ia Salud (CIF) 

- Estructuras corporales: son las partes anat6micas del cuerpo, tales como los 6rganos, las 
extremidades y sus componentes. 

- Deficiencia: son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una 
desviaci6n signiftcativa o una perdida. 

- Actividad: es el desempeiio o realizaci6n de una tarea o acci6n por parte de un individuo. 

- Participaci6n: es el acto de involucrarse en una situaci6n vital. 

- Limitaci6n en Ia actividad: son dificultades que un individuo puede tener en el desempeno o 
realizaci6n de actividades. 

- Restricciones en Ia participaci6n: son problemas que un individuo puede experimentar al 
involucrarse en situaciones vitales. 

- Factores ambientales: constituyen el ambiente ffsico, social y actitudinal en el que una persona 
vive y conduce su vida. 

REHABILITACION 

El proceso en el que las personas con discapacidad y sus defensores toman decisiones a 
cerca de que bienes, servicios y modificaciones del entorno necesitan para recuperar, 
desarrollar o fortalecer sus habilidades fisicas, mentales, emocionales y sociales para 
incrementar Ia autonomla personal, Ia vida independiente, Ia participaci6n social y el goce 
y ejercicio de sus derechos humanos. 

REHABILITACION BASADA EN LA COMUNIDAD (RBC) 

Estrategia de desarrollo comunitario con Ia participaci6n activa de las personas con 
discapacidad para Ia rehabilitaci6n dirigida a obtener Ia igualdad de oportunldades y Ia 
integracl6n social de todas las personas con discapacidad. 


