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El derecho de cuidado es un derecho humano autbnomo. No tiene un
tratado internacional como el de las personas con discapacidad o
como los adultos mayores.!

Pero si tiene un dia especialmente designado en donde se reconoce
su importancia nacional e internacional.?

Su consagracion especial como derecho autbnomo refuerza la
vigencia de derechos de adultos mayores y de personas con
discapacidad, que requieren de cuidados especiales y de la familia
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para evitar discriminacién y que puedan desarrollar plenamente su
personalidad.

El derecho de cuidados también exige de un presupuesto especial
para poder remunerar un trabajo habitualmente no reconocido, lo que
sucede habitualmente con los derechos especialmente reconocidos
que debe garantizar el Estado®

Un objetivo universal reconocido por varios paises

A pesar de los avances que puedan apuntar los paises para reducir la
brecha de género, la misma sigue siendo grande en vista de que las
mujeres realizan mas del 60% del trabajo doméstico y relegan a ellas
en puestos laborales que sirven para atemperar crisis econémicas y
de salud.*

Algunos paises van mas avanzados en la regulaciéon del trabajo de
cuidado que otros, pero en la mayoria de los paises latinoamericanos,
como Ecuador y Argentina.

Pero algunos como México ya tienen el consenso de varias entidades
publicas o privadas, como la Suprema Corte de Justicia®, la Comisién
de Derechos Humanos de la Ciudad de México® y la COPARMEX,
organizacién patronal en México, que habla sobre la necesidad de
tener regulacién sobre el derecho al cuidado.”

Sin embargo, en México tenemos que considerar algunos factores que
pueden frenar el reconocimiento y regulacion del cuidado.
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Por ejemplo, se esta discutiendo la nueva fijacion del salario minimo y
alguno de los llamados factores de la produccién cree que algunas
ideas pueden generar inflacién, como mayor aumento salarial 0 menos
horas de jornada de trabajo.

En este tenor, una propuesta de fijar remuneracion a lo que se llama
trabajo invisible podria considerarse costosa®

De la misma forma, en Mexico hay confianza en la llamada solidaridad
familiar, que permite al pais superar desagradables fenbmenos como
las pandemias, las crisis economicas y la desintegracion familiar
provocada por el consumo de drogas.

Y esa llamada solidaridad familiar se ahorra dinero para pagar
justamente el trabajo doméstico, el trabajo de muchas mujeres que
destinan su tiempo a cuidar a los demas descuidando su propio
bienestar.

Eso se nota también en el registro de seguridad social del trabajo
domeéstico.®

Por tanto, una formalizacion del trabajo de cuidado, que pudiera ser de
familiares o de personas ajenas a la familia, ayudaria al
reconocimiento de un derecho humano que también es un derecho
transversal.

Y también un derecho necesario para la ruta demografica inexorable
de algunos paises, como Mexico, en donde aumenta el nimero de
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personas adultas mayores, que necesitan de cuidados para enfrentar
su proceso de vez y muchas enfermedades .

La Corte Interamericana de Derechos Humanos debe dejar en claro
gue el derecho al cuidado no es empatia en abstracto, ni obligacion de
las mujeres para sostener el hogar por puro amor filial.

Es un derecho exigible ante particulares que reciben atencion
especifica y ante el Estado, como instancia que reconoce, garantiza y
respeta los derechos humanos.
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