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La nuestra es una civilizaci6n en crisis. Sabre todo padece una crisis de 
val ores, que se refleja en el permisivismo sexual, Ia desvalorizaci6n de Ia familia, 
Ia perdida de sentido de Ia vida humana e, incluso, Ia puesta en cuesti6n de Ia 
dignidad del hombre y, con ella, Ia quiebra de los derechos humanos, pese a lo 
mucho que se proclaman. El hecho de que se este ahora poniendo en tela de 
juicio Ia universalidad de esos derechos es ya un claro sfntoma de Ia crisis que 
padecemos. Ami juicio, Ia causa de esta crisis se centra, en lo intelectual, en el 
relativismo, que ha perdido Ia noci6n de verdad (intelectual y moral), para redu­
cirlo todo a verdades y valores relativos, donde s61o valen Ia incerteza de Ia opi­
nion y el juego de mayorfas o minorfas sociales. 

El relativismo es un grave defecto que afecta profundamente a Ia idea de 
hombre y a su dignidad, porque pone en tela de juicio Ia integridad del intelecto 
humano (al hacerlo incapaz de reconocer verdades) y relativiza Ia dignidad de Ia 
persona, poniendo lo que lees debido al peligro de Ia descomposici6n moral de 
Jas mayorfas. 

La dignidad de Ia persona es un absoluto que inhiere en Ia esencia segun dej6 
establecido ToMAs DE AQUINO. No es, por lo tanto, un simple atributo y mucho 
menos una atribuci6n del pensamiento colectivo. Es mas bien un trascendental de 
Ia persona, es Ia persona misma en cuanto se presenta como domina et praelata, 
como poseedora del dominio de sf ( duefia de sf) y como portadora de unos val ores 
ontol6gicos, propios de su ser, en cuya virtud le es debido, ante sf y ante los de­
mas, un trato eminente, que se plasma en deberes morales yen derechos innatos. 

La dignidad nos lleva, pues, a Ia noci6n de persona, en Ia que es una exper­
ta Ia autora de este libro. Me limitare, por tanto, a decir que persona se aplica al 
hombre para indicar que es un ente, no s6lo superior a los demas que pueblan 
nuestro Universo, sino que ademas pertenece a otro arden del ser; al ser dotado 
de espiritu, con las caracterfsticas propias de su ser anfmico-corp6reo. Y esto, 
desde el mismo in stante en que comienza a ser hasta que, por naturaleza, muere. 
Hay un abismo ontol6gico entre el hombre y el resto de nuestro cosmos. Se trata 
de un orden distinto de Ia participaci6n en el ser. 

Lo mismo ocurre con Ia vida humana. Veamos: i,que es Ia vida? Noes un 
atributo o cualidad del viviente. Como ya hiciera notar ARIST6TELES, Ia vida noes 
otra cosa que el mismo ser del viviente. Es el ser viviente existiendo, siendo. Por 
lo tanto, Ia vida es Ia persona siendo y, por ello, es digna, propia de Ia persona no 
sometida a poder ajeno. La dignidad de Ia vida no viene, pues, determinada por 
lo que hoy se llama calidad de vida, sino porIa existencia de Ia persona. En tanto 


