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El problema de la trata de nifios, nifias y adolescen  tes desde un enfoque de derechos humanos

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo TDIse entendera por explotacion
sexual comercial infantil (ESCI) una violacion & lderechos humanos y una forma de
explotacion econdmica que ocurre cuando una persogiapo de personas enganchan
o utilizan a nifos, nifias y adolescentes en acdoes$ sexuales con el objetivo de
satisfacer sus intereses o los de terceras persomascambio de cualquier
remuneracion, sea economica o de otro tipo. Estgamismo distingue cuatro
modalidades: relaciones sexuales remuneradas, goafi@, turismo sexual y trafico
de personas menores de edad para actividades sxudk estima que 80% de las
victimas son nifias entre 10 y 14 afos.

Para reflexionar sobre el problema de la trata ifilesn nifias y adolescentes y las
violaciones a sus derechos humanos resulta Utirnie@ conceptos que nos explican
nuevas condiciones de ciertos sectores de lasdsalge y que, sobre todo, nos permiten
sefialarambitos donde es preciso incidir para nuadifas raices que permiten que este
fendmeno se extienda aparentemente sin freno, iispeente la pobreza, la exclusion
social y la discriminacion.

Explotacion sexual comercial infantil y pobreza

La explotacion sexual comercial infantil no es wabpema exclusivo de nifios, nifias y
adolescentes en condicién de pobreza, ya que existéimero importante de victimas
de sectores medios capaces de acceder a intameitnbargo se puede decir que en
América Latina la mayoria son pobres. Basta sefi@laenta principalmente de nifias
de zonas rurales; la presencia en Meéxico de adwole=t provenientes de

Centroamérica, y la dinamica de intercambios deiges sexuales por comida, un

lugar donde dormir, juguetes o cualquier otro &atter basico, incluso caricias, que se
establece entre nifias y nifios en situacion de gathiltos. Al respecto, se pueden citar
al menos tres documentos que hablan de un increndehttendmeno en los ultimos

afos:

En el informe de la relatora especial sobre la ¥el& Nifios, la Prostitucion Infantil y
la Utilizacion de Nifios en la Pornografia de 199¥lia Calcetas-Santos advirtio un
incremento de esta problematica en la ciudad deiddédesde 1994, en particular de
nifas procedentes de Tlaxcala, Oaxaca, ChiapablaPye/eracruz. Por otro lado, la
investigacion realizada por Espacios de Desarroliegral A. C., (EDIAC) en 1996
sefiala que en la zona del mercado de La Merced,dEb%s mujeres que ejercian la
prostitucion eran adolescentes. “La edad promeditaejue se les incorpora [...] es a
los 15 afos” pero recientemente EDIAC ha observatias menores de 14 afos “a
quienes ni siquiera se les han desarrollado del limglcaracteres sexuales secundarios”
y un incremento en la proporcion de menores cqmes a las mujeres adultas (16%).
Finalmente, el informe sobre explotacion sexual ewmml infantii en México,
publicado en 2000 por Unicef, también sefialo “taiporacion cada vez mas precoz de
un mayor numero de nifilos al comercio sexual” deemaague “cada vez se incorporan
nifos mas pequefios que serian desechados o ddbstipor otros cada vez mas
pronto.” La investigadora Elena Azaola, autora ste estudio, ha planteado que desde
entonces y hasta la fecha el nUmero de menorestaspk sexualmente en México ha
crecido 25 por ciento.



Seguramente son muchos los factores que se tergiréganonsiderar para explicar este
incremento. Pero si se revisa la dindmica de lagzaben las ultimas décadas se
encuentran condiciones novedosas que abonan endede por si fértil para la ESCI en
el pais. De acuerdo con investigaciones recientas, familias pobres han
experimentado una transicién profunda en las UHimécadas. En los afios ochenta
sorprendieron por su capacidad para generar ingaesdistintas fuentes y para recurrir
a otros mecanismos que les permitieran enfrentab&pos salarios y la reduccion de
estado de bienestar. Gonzalez de la Rocha, pompkjesenald estrategias como la
busqueda de empleos de distintos tipos, la prodnabméstica de bienes y servicios
para la venta y el consumo, la ayuda mutua entigasnvecinos y parientes, y en
especial la participacion de mas trabajadores pgath sobre todo de mujeres adultas,
ademas del incremento de horas de trabajo porjaddréa). También advirtié sobre la
incorporacion de nifios, jovenes y adultos mayoresmarcado de trabajo. La
investigadora tuvo la impresion de que, duranttataosa década perdida, los pobres
contaban con gran capacidad para intensificaabhjo, restringir el consumo y utilizar
las redes sociales para enfrentar la politica enaa

Sin embargo, los investigadores han identificad® fyan surgido con la profundizacion
del modelo neoliberal y su consecuente reducciéendgleos, serios problemas para
que las familias pobres intensifiguen el emplesudduerza de trabajo en los ultimos
afos. Gonzalez de la Rocha advierte que “es nézasarcambio de enfoque puesto
que las opciones para los pobres son cada vez stasas Yy los limites para la
capacidad ingeniosa de adaptacion son ya eviderkdgmas de la limitacion de sus
recursos para afrontar la realidad, las familiabreg® enfrentan cada vez mas
obstaculos, de ahi que la investigadora hable de pPwoceso de desventajas
acumuladas”, como la incapacidad de formar redesalss y mecanismos de

reciprocidad y solidaridad, y la disminucién de a@dades para participar en

actividades de auto provisionamiento.

Esta situacion ha llevado a que los términos p@byemarginacion, tanto en Europa
como en América Latina al menos, resulten insuiieie para definir la problematica de
amplios sectores de la poblacion mundial; para s#loha recurrido al concepto de
exclusion social. Este término impacta diversos itoslde la vida social y familiar.

Segun Gonzélez de la Rocha, “[...] estamos observémdgmuma o acumulacion del
deéficit y deterioro de las condiciones de sobrevigia’” que‘resta a los pobres
capacidad de accion y de reaccion y los hace munésovulnerables”.

Si esta condicién deriva en mayor vulnerabilidaehgemos en dénde quedan quienes
por razones de edad y sexo se hallaban en unai8iiudesventajosa, como sucede con
las nifias de los estratos pobres. La explotaciGmasecomercial se presenta en la
infancia, un sector particularmente vulnerable eta econdicion de exclusion por
tratarse de personas en desarrollo que deber@mnpestegidas por sus familias y, en su
defecto, por el Estado.

Explotacion sexual comercial infantil y exclusi@csl

En términos generales, la exclusién social es mdnfeno complejo presente en la
mayoria de las sociedades modernas. En la UniéopEares considerada como la
negacion para amplios sectores de la poblacion gatécipacion en la vida social,

econdmica, politica y cultural. Se trata de un Bomque hace referencia a la



incapacidad de la sociedad del siglo XXI para propoar oportunidades iguales a
todos sus miembros, de manera que puedan bensdiciat desarrollo.

Desde la perspectiva de los derechos humanosclasen social resulta inaceptable
porque implica su negacion, lo cual —ademas de dinpd desarrollo— alimenta la
frustracion y el descontento social y politico.eEE8némeno es un factor clave para
describir la situacién de nifios, nifias y adolese®en riesgo y victimas de la ESCI,
veamoslo detenidamente:

1. Es multidimensional. La exclusidon social afdosaambitos personales, psicoldgicos,
sociales, juridicos, fisicos, ecolégicos, cultusaleoliticos, etc. ECPAT Internacional
ha advertido que la explotacion sexual comercidladaifiez y adolescencia es una de
las violaciones mas crueles a los derechos fundatesrde nifias, nifios y adolescentes,
ya que provoca severas consecuencias para elabségico, espiritual, moral y social
de las victimas, y cuyas implicaciones trascieraiens familias, a la comunidad y a la
sociedad en su conjunto. En lo que se refiere i@ gicologico, con violencia o sin
ella, se provoca una distorsién en su sexualidditidea que ésta se desvincula de la
dimension afectiva. Con la mercantilizacion tempratel cuerpo resulta dificil
establecer relaciones afectivas estables; las si@eme las victimas no corresponden a
sus edades y por ello el desarrollo psicosexuakrfavorable.

2. La exclusion social conlleva una dinamica acativd de desventajas, tanto
materiales como no materiales. Se trata de un gooee el que se interrelacionan los
factores de riesgo y de desventajas. Como afirmearOkopez, las victimas de

ESCI“fueron inducidas a esta situacion por unagrexrsadulta interesada en lucrar con
Su poca experiencia y vulnerabilidad social, ecanam familiar”.

3. La explotacion sexual, al igual que la ESCI, egalmente implica carencia de
recursos financieros, aunque no se limita a ello.

4. Quienes enfrentan la exclusion viven con seetitois de impotencia, desesperanza,
aislamiento y pérdida de la dignidad. Las victidaseESCI pueden sentir verglienza,
culpabilidad, enojo, tristeza, angustia, apatiegmmprension, miedo a las personas, que
son diferentes a las demas nifias y nifios de sy ettaédera.

5. La red social deficiente es causa y consecuemodos los estudios respecto a la
ESCI, a nivel latinoamericano al menos, adviertete dactor en su dindmica. La
indolencia y la permisividad de los miembros deatoldhs comunidades estudiadas es el
primer obstaculo sefialado por las organizacionesatjgnden a las victimas. Incluso el
hecho de que estas nifias y nifios carezcan de me&@to, mediano o largo plazo;
pierdan la ilusion; no puedan experimentar la &egrpadezcan depresion constante,
no les permite contar con disposicion para estutligrara establecer lazos amistosos
con personas de la misma edad, ademas de que émeeazo. De manera que todos
los factores que proporcionan las redes comurstgrgue podrian ser benéficos para su
desarrollo van desapareciendo de su vida. De hatpensar en su recuperaciéon habria
que considerar el apoyo a través de redes comiasitajue sera posible solo con la
sensibilizacion de la sociedad.

6. La exclusién social incluye fuertes dificultadegsra acceder a bienes, servicios,
oportunidades y derechos reconocidos como necespdama garantizar la dignidad



humana, debido tanto a factores externos como digones subjetivas. Entre las
victimas de ESCI es comun que cuando aparecenitmmas de enfermedades no
acudan al servicio médico debido a su baja autnastincluso cuando saben que su
pareja es seropositiva o tiene sida; se podria daei hay cierta disposicion a morir. La
mayoria de las victimas no cuentan con medidasraeqeion ni utilizan métodos
anticonceptivos, sino que estan expuestos a tpdodié enfermedades venéreas vy, las
mujeres ademas, a embarazos precoces en condiciermagy alto riesgo, a opciones
abortivas peligrosas y a presiones por parte deexgdotadores para interrumpir los
embarazos debido a que en esa condicion dejarr geoskictivas.

7. La exclusion social implica, por lo tanto, lagaeion del ejercicio de los derechos
civiles, politicos y sociales que cualquier sisted@mocratico debe garantizar a
todos(as) los(as) ciudadanos(as). Dentro de loscdes humanos negados a las
victimas, Elena Azaola destaca: el derecho a eir una familia y a que ésta se haga
cargo de sus necesidades materiales y afectiwas;aendidos por el Estado en caso de
que la familia no lo haga; a recibir cuidados yt@coion; a recibir educacion; a su
libertad; a su dignidad; a su seguridad; a la gp@il a la cultura y al esparcimiento; a
preservar su salud y a que ésta no se vea ameneadiitzua y deliberadamente por
otros. También supone la violacion a sus derecha®@dir sobre su cuerpo, a
preservar su intimidad, a ser mirados con resettecidir sobre su sexualidad y sus
afectos, y a aprovechar las oportunidades formatjug se les brinden para construirse
un futuro digno”.

8. Segun diversos investigadores, “la exclusiénasagenera y se refuerza con las
etiquetas, los estereotipos y la estigmatizaciGantras que bajo ciertas circunstancias
se refiere también a los prejuicios y a la disanawgion”.

Explotacion sexual comercial infantil y discriminac

Elizabeth Jelin advierte que las y los excluidassten, protestan a veces y se resignan,
pero también viven con otra legalidad, por escoesin la violencia. Segun esta autora,
“sus energias y esfuerzos no se dirigen a la iatémm o al reclamo, sino a la
actuacion”. Esta circunstancia nos lleva al prollede la discriminacion; hacia la
pauperizacion, la exclusion y las formas de padicion fuera de la legalidad las cuales
generan tensiones sociales que derivan en el desgracia los excluidos. Tenemos,
por tanto, un conflicto entre el mundo del Estadaldrecho y esa otra legalidad que es
siempre la ley del mas fuerte. Cuando nos referarlagrata en general, el problema de
fondo es el abuso de poder; cuando nos referima@£&Cl es el poder del adulto con
respecto a quien aun esta en desarrollo. Es lannaabla cual utilizamos el término
explotacion.

Gilberto Rincén Gallardo tenia razon al afirmar ‘guientras la pobreza es una
reduccion objetiva de la capacidad de allegarseebiey servicios respecto de una
medida aceptable de ingresos y bienestar, la dis@cion es una relacion de dominio,
exclusién y negacion de derechos y oportunidadesdaa en los estigmas y los
prejuicios infundados hacia ciertos grupos socialks discriminacion es el factor

fundamental de la exclusion social. Este luchadmrias planteé la necesidad de
disminuir tanto la discriminacion como la pobreya,que “mientras siga existiendo la
discriminacion en nuestro pais seguiremos siendoacion pobre”. De hecho, no sera



posible construir politicas coherentes contra Egigldad y la pobreza sin integrar una
estrategia contra la exclusion social.

Segun Line Barreiro, un rasgo comun a todo actrrichénatorio es la consideracion de
gue hay personas, culturas, lenguas, sexos, ogcgmelales, edades, adscripciones y
politicas, superiores a otras y otros: “En todaitdoria moderna se puede corroborar
gue los varones se consideran superiores a lagasulas y los heterosexuales a las y
los homosexuales, las personas blancas y mestiaasiradigenas y afrodescendientes,
etcétera. Por eso, desmontar esas ideas y reviSaaroente la realizacion efectiva de
la igualdad constituye una de las tareas clave pambatir a las distintas formas de
discriminacion, profundamente arraigadas en nuestreedad”.

Barreiro advierte que el nazismo, una de las idgafototalitarias paradigmaticas, fue el
que explicitamente manifestd que habia una razxisupla aria, y que todas las demas
eran inferiores. Ello justifico los mayores hormel siglo XX y probablemente esté
justificando uno de los peores del XXI: la expladacsexual comercial infantil (ESCI).

La nocién de superioridad de los adultos con réepedos nifios y nifias se denomina
adultocentrismo. Esta vision implica una relaci@sigual y problemas de exclusion y
discriminacion por razones de edad deriva facilmemt la falta de respeto a nifias y
nifos en cuanto personas; no considera importpotegjemplo, saber lo que sienten,
ademés de que facilmente se asumen posturas deiggwapara ellos y ellas. Algunas
evidencias de esta tendencia son el abuso fisemgomico, el uso de las nifias y los
nifios, y las expresiones en las que parece qudeleshos de los adultos estan por
encima de los derechos de los nifios.

Una sefal mas de la nocién de superioridad det@éslla consideracion de los nifios
como propiedad de los padres o de otros adultoagjdbderiva en que los menores de
18 afos no sean considerados como sujetos de dsrédobluso la nocion de derechos
de la infancia se percibe como un atentado coatpadpiedad privada de la familia, de
manera que predomina la consideracion de que lolsoadson los poseedores de los
derechos de los nifos.

Barreiro advierte que hay casos en los que se ra@as formas de discriminacion
para producir una especifica. No se trata de unplsisumatoria de discriminaciones,
sino de la produccion de una situacion cualitateai® diferente que incluso puede
persistir ain cuando se hayan superado parcialnentiscriminaciones que le dieron
origen. A ello se debe que quien esta cruzado(a)gmbas discriminaciones tenga baja
autoestima, no esté organizado(a) o que las om@oires de su sector sean débiles, o
sus reclamos no interesen a otros(as) y no tengaciclad de incidir. En este caso
podemos imaginarnos al sector de la infancia quegagel factor género, pobreza,
migracion, etcétera.

Al adultocentrismo se suma, en las nifias, el amditticmo, que consiste en ubicar al
hombre y los valores tradicionales masculinos cemoénimo de ser humano. Es decir,
lo masculino constituye el modelo esperado miengas la mujer y los valores
tradicionalmente considerados femeninos se corsidena desviacion de lo ideal, lo
cual justifica el control y la violencia. Desde aegterspectiva se asumen roles que
generan discriminacion y desigualdad social, mality econdmica hacia las mujeres
desde las primeras etapas de su vidas.



Segun Line Barreiro, lo mas grave de todo es qaeliedéctica fascista de superioridad-
inferioridad no se basa solamente en la fuerza& pensamiento de quien discrimina,
sino que mediante leyes, normas, educacion y deligias personas discriminadas
también llegan a sentirse inferiores.

Conclusiones

Como se puede ver, revisar la problematica deadfa tde personas -y la ESCI en
particular— a partir de los conceptos de pobrexalusion social y discriminacion
permite revisarla también desde la perspectivasielérechos humanos en general y de
los derechos econdmicos sociales y culturales (DE8@articular. Este ejercicio sirve
para analizar a profundidad algunos de los factquescontribuyen al incremento de
este fenbmeno asi como para pensar estrategigeguéan erradicarlo.

Cabe decir que trabajar en la construccion de uitara de derechos humanos para
atender esta forma de esclavitud moderna pernotep lado, considerar que la plena
realizacion de los derechos humanos es el objditna del desarrollo de las nifas,
nifios y adolescentes que son y han sido explotadosl comercio sexual. Ademas
estos derechos son exigibles; una cultura de desdtdice posible que las personas con
poder y las instituciones rindan cuentas a aquedies tienen menos poder. “Los
programas basados en el enfoque de derechos apoy@s sujetos de derechos —
especialmente a los pobres, a los que no tieneer golds discriminados— para que los
reclamen”, en este caso, a las victimas de trala ESCI. Este enfoque permite tener
claro que el Estado mexicano, a través de su gahi@s el principal responsable de
gue esos derechos se respeten, protejan y se cupipfeamente pero también que esta
responsabilidad alcance a todos los elementos ded®&dad, desde el nivel de las
instituciones internacionales hasta los individenda familia y en la comunidad.

Por otro lado, la aplicacion de los principios eéeeghos humanos constituye una buena
practica para lograr un cambio duradero. De ahirgsalte fundamental entender la
perspectiva operativa de los derechos humanos qudase refiere a sus estandares y
principios, asi como los mecanismos que se usaa ipformar sobre su puesta en
practica. La posibilidad de lograr mayor impactque los cambios sean duraderos se
debe a que el trabajo desde este enfoque evidasczausas de las violaciones a los
derechos. Atender estos problemas transformangrdasicas y las politicas y, con ello,
la vida de las personas, tanto en el presente eonebfuturo.

* Directora de Infancia Comun, A. C.
Nota al pie de pagina:

1.- ECPAT Internacional es una red de organizasianendividuos que trabajan en
conjunto para la eliminacion de la prostitucionaintfl, la pornografia infantil y el
trafico de nifios(as) con propdsitos sexuales. Skcalea motivar a la comunidad
mundial para asegurar que nifios y nifias de toddasspdisfruten de sus derechos
fundamentales, libres y seguras de cualquier fadmaxplotacion sexual comercial.
ecpat posee Estatus Consultivo ante el Consejodation y Social de las Naciones
Unidas.



